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आ. आशारानी ब्हांरा 


कितने माता-पिता, डितने मभिमावड हैं, जो इुझोय और ठश्याई 
गीच कै वय राग्यिजात की समस्याओं और अपेक्षाओं को सममते हैं? 
जहाँ मावाएँ सममदार हैं, गुलमे स्यक्तिटर वाली हैं, अपनी विशोरो 
बेटियों की इस उप्र की 'समझे जाते बी चाह” को राह दे पाती हैं, हद 
आत्मीयता से अपने इतने निकट रख पाती हैं कि वे अपने उत्तके मरे 
भोतरी सम्रस्याओ और आज के जटिस परिवेश गी बाहरी गर्ठितोइयों 
परेश्ातियों को सेकर उनसे अपना मत खोल से, समय पर उतरी रही 
सलाह और सरक्षण पा से, वहाँ प्राय कोई समस्याएं नहीं उठती | उठती 
हैं, तो उनका समाधान भी आसानी से निकाल लिया जाता हैं। धर 
इज्जत, लड़की की अस्मिता खतरे मे नहीं पढ़ती और देश, समाज री 
आशाएँ हमारी ये किशोरियाँ अपना व्यद्वित्व सवारने, अपना भंरिष्य 
बनाते में समर्थ हो, सफल-सार्यक नागरिकता को हकदार बस जाती हैं। 

सरल भाषा 4 रोचक शैली में किशोरियो की इत्ही आकाक्षाओं 
अपेक्षाओ, भ्रभिभावक्री की इच्छाओ-आशाओं और भावी पी्की की 
उण्श्बल सम्भावताओं को लक्ष्य में रखकर इस पुस्तक की रचना की गयी 


है। 

इस पुस्तक की प्रेरणा के पीछे मेरा विभिरत पत्रिकाओं के परठशीय 
समस्या-स्तम्भो के सचांलन व किशोर पीढी की समस्याओं के समाधात 
फा २० वर्ष का ब्याप्रक अनुभव है। यह सामग्री इसके पूर्द कई क्श्तों मे 
देतिक 'पजाव फेसरी' के सोमवासरीय महिला सस्करण में धारावाहिक 
छप चुकी है और गह लेखमाला पाठको द्वारा बहुत सराही गई थी, जिसके 
लिए मैं सम्पादक 'पजाब केसरी' की बहुत आभारी हूँ । इससे किशोरिपाँ 
और उनकी माताएँ समान हूप से लाभान्वित हो सकेगी, इसी साधा के 
साथ पुस्तक आपके हाथो मै>- 


सी ६ बी/एम आई. जी. फल दूस, +-आशारानी कीरा 
मायापुरी, नयी दिल्‍ली-११० ०६४ 


उफ ! यह रोक-ठोक, यह घुठन ! 





लता की बात 


ओह ! बरसात की ये हल्को-हल्की फुहा रें । लोना कहती है, उसे इन 
फुद्दारों में भीगवा बहुत अच्छा लगता हे । मैंने भी आज भीगकर देखा । 
दर कपड़े भीगे, तन भीगा, मन तो नहीं भीगा ! कवियो ने इस मौसभ के 
न जाने कितने रगीन चित्र खीचे हैं। कभी-कभी ख़िडकी में बेठकर मुझे 
भी यह इन्द्रधनुपी रग देखना अच्छा लगा है) चाहा, पटों बैठकर देखा 
करूं। पर नही, जहदी ही मत उचट गया । 

सीना कहती है, 'कैसीहो तुम लता ये ठ्डी हवाएँ,यह 
हरियाली ।“पर मैंक्‍्या कहूँ? मुझे तो बरसात एकदम नापसद है। 
घारों ओर कीच, पानी और गदगी । वातावरण में एक अजीब धुडन 
भऔर सोलन | घटाओ का मत भी जेसे घिरा-घुटा। बादलों की आँखें 
बरस-बरस पडने को आतुर। मन भरा-परा-सा, पर कितना बोभिल और 
उदयास। पता नहीं, यह गदा मौसम लोगो को कंसे अच्छा लगता है ? 

पर लीता को अच्छा लग सक्तता है। कितना साफ-सुयरा, सजा-सेवरा 
धर है उसवा ! हर चीज अपनी जगह पर ठीक-ठाक। उसके घर की 
ठरतीब को मैं तो देखती ही रह जाती हूँ। छोटे भाई-बहन भी कितने 
शिष्ट और सलीऊकैंदार! और मम्मी | ओह, लीना को मम्मी तो मुझे 
कितनी अच्छी खगती हैं, यह मैं बयान ही नहीं कर सकती। हमसे बात 
करतो हैँ तो लगता है, जैसे मम्मी नही, सद्दैली हो। तभी तो लोना के मजे 
हैं। जो भादे कर सकती है। जैसे चाद्दे रह सकती है । न रोक, न टोक। 

एक हमारा धर है। गन्दगी ओर फूहड्पत का मनमाना राज किसी 
सहेली को घर लाने को मत नहीं करठा। न ढग की बैठने की जगह, त॑ 








शक 





हु ल्गोौतियों का मतदिद रिएत 


हए का कर्जीबर। कभी दे हदेलियाँ भा ही जाएँ हो हेशीशोती को 
मादाज में विताजी शी मरे लत बाती है। माँ चार प्ेजेंगों हे बंडेत 
केटस्यामे और टडीन्युऑती घाय। सत हुहहर रह भा है। रो 
पूछे, इतना बड़ा भर है तो हर हमरा भी ढंग मे सजाया नहीं शा सवण ! 
कही, तो में! कहेंगी, 'हसे अमीरों की शरुस सही बरी है।| जब मैं रहती 
हूं, पया लीगा के डेडी दिशाजों गे ज्याश कमाते हैं? तो उतरा उतर 
होगा, 'मूटी छेधी में दवा रकधा है, हपगे दिखावा नहीं होता ४ बस मैं 
डुडफर रह जाती हैं । भला इशामें अमीरी था दिलावे बी जया बा है? 
यह हो सुपड़ व्यवस्था और नवे वौर-तरीरों बी बात है। अपती मर 
जी या सूभशूफ बी हो बात है। हमारी आय भी इतनी कम तो नहीं हिहई 
ढंग का कूछ भो नहीं कर राह ते ?े पर कोई जरूरत महसूस दरे तब तो ! 
चलो, यह भी मान से कि माँ अनपढ़ हैं। पुराते विचारों को हैं । इस 
सिए उन्हें रहन-संदत का ससौरण नही आता। अक्यर हैं ऐसा शहरर 
राहेलियों को सममा देती हूँ। पर हँसने-बोलने पर रोक यों? इणा 
पुराने लोग हूंसी-मणाक भी नही रूरते थे ? एक-दूसरे कोसमभते री 
कोशिश भी नहीं करते पे ? दुसरो के घर देखती हूँ तो पता नही बयो सब 
अच्दा-अच्छा लगता है। कितने अपनेपन और ध्यार से वे बोसते हैं! 
छोटे भाई-बहन कितनी सभ्यता से पैश आते हैं। दिल खोलकर बातचीत । 
हँसी-मजाक | उन्मुक्त वावावरण । न तवाव, से ऋँछलाहट । ने कदुता, ने 
संदेह | देखकर तवीयत छूश हो जाती है। अपनी उन सहेलियो के परिवारों 
से मन-ही“भत ईर्ष्या करने सग्रती हूँ ॥ कितनी-कितनी बातें लेकर धर 
सौटठी हूं, 'यह करूंगी, वद करूंगी,” पर घर आते ही सारा उत्साह ठडा 
पड जाता है। मत पहले उबलता है, फिर धुटते हुए उसमें घुआरँ भरकर रह 


जाता है। 

झाते ही प्रश्नों की बौछार! “कहाँ इतनी देद खगी ?? यो 

लगी ?!“पिर से पर तक मेरा ऐसे निरीक्षण, जेतेर्मे कोई धपराधी 
+ झपने ऊपर जमो घूरती नजरें देशकर ही मेरे तो सिदृटी-विड्टी 

गुम होते लगती है। बटोरा हुमा सारा साहुस जवाब दे जाता है। जित 

बातो की सारे रास्ते सन में डुद्रराती आती हूं, वे सारी-कीसारी भूल 


किशोरियों का मानसिक विकास ह 


जाती हूँ या तो मैं जवाब ही नहीं दे पाती और नजरें रुकाकर अपनी 
दृष्टि मे स्वय ही अपराधिनी हो उठती हूँ या फिर कुछ-वा-कुछ थटशट 
बोल जाती हूँ। फिर सुतने को मिलता हैं, “दिनोदिन उदण्ड और मुँहफट 
होती था रही है। इसकी पढ़ाई, बाहर निकलना सव॑ दन्द्र कर दो ।' ओर 
अंपिरसे पैर तक बॉपकर वहाँ से हट जाती हूँ । बाहर की रोशनी भोतर 
गुम होने लगती है। फिर वसा ही अंधे रा सन मे उतरने लगता है । अंधे रा, 
जैसे बादलों का घटाटोप। एक वरसात माहर-कभी उमस, कभी गड़- 
अडाहूट, कभी टप-टप और चारों जोर कीचड, गन्दगी । एक बरमात भीतर 
-घुटन और सीलन और "१ 
मन को ज॑से-तैसे धामती हूँ तो माहौल में तुफान के बाद की झार्ति 
चाती हूँ । एक शहम । एक चुप्पी, जिसे तोडने के लिए फिर शुरू होती है, 
उपदेशों की ८कार 'तुम्दारी यह सहेली अच्छी नहीं। बहुत फंशन करती 
है। आजाद घूमती है। उसके साथ नुम्दारा बेठगा-उठना ठीक नहीं।* 
मे जाने उसकी माँ भी कसी है जो लड़की को इतनी छूट देकर बेफिक बेठी 
है ! यह तो तुम्हें जरा-सो देर हो जाएं तो हमारे आण सूखने लगते हैं !' 
+ और न जाने बया-क्या । 
यूव ! इन्हें मेरी बहुत चिन्ता है और सीना की मम्मी को लीना की 
बिल्कुल चिन्ता महीं। बहुत खूब | कया कहने! वही लीता, जिसके 
आाय्य से मुझे ईर्ष्या है, जिसकी भम्मी को देखकर मुझे सगता है, मैं इनकी 
कोख से क्यो ने पैदा हुई ! उत लोगो का सलीक!, जिसे ये बिगाइने बाला 
'फेशन कहते हैं, ये क्‍या जानें! ओह ! ये कभी समझेंगे कि लोग क्या 
है, उसको भम्मी क्या है और उतका घर-परिवार कंसा है ?े नही | ये कभी 
नहीं समभेंगे। मुझे यो हो घुट-घुटकर मरना होगा। जी चाहता है, ऐसे 
'घुटकर भरने से तो अच्छा है, आत्महत्या कर लूँ 
यह सब लोना से कभी कहते की कोशिश करती हूँ तो वह बात को 
हूँदी में उदा देदी है। कभो भी गस्भीरता से चढ़ीं लेती। वह मेरी सहेली 
औफिर समभती क्यों नहीं ?* ठीक तो है। वहक्यो समभेगी भला ! 
उसे बया गम है ? उसने क्या यह सब देखा-भुगता है जो समझे ? 
लीना और मुभमे रोई सामाजिक या आशिक स्तर का अन्तर नही । 


१५ (टू त्वा को हा ४ 


अद्धर लइ ही विस्रा # है. हर कब । के १६ ढाई जे हा है 
अत बात दी ट्री ९ है कवि जे दंड मेड बच्चन है? बौपर 
#रद हरी बात, दर राह अर वनरे वही अदकइरी, हो बवए बीए टी 
॥है है? ३ ०] #३ करवा हैंड 'ह+र# 7३ #रच्दुत हु(ए 
शऱर] हे हब ! बह करो छकान दि इवदी शगीवा व 
40004 ६ । हूं, हारा है बाद खुदर व सादे 
बियर हु३ १ बत+ शव #ि१॒ कि हिुयीनदहुश हुह | है बुधवार 
जाई है, मे थाता को $ 4: 4 हटकर बंद का है । हर बार 
4 गज पुरे १(ज-कोौट €ह7 ता 44१४ बह ने 75 बार रा । 
कक भोजा विजगा है मुद्दे दाने रा शराज करी मे ढ हे, करा दैजर 
वोह वर सदी कजरे €वा वा बुधह दृश्यों हथी-स्थार ते पोते 
कगाटे वुजो मे क्षकाप्रीड़ २ दशा, चजुहए, बेबारो, ते कते ह 
वश का (दाद गुण पड़े हैं मुझ । महीश हो है, दस दित मे 
हतराला, और मरते चुदाए ५ इय करहू सा द-गाद रहरुर हो सोजाज 
बडी जाती है, है विएड्एी गयी _। दुघोला लकच है, माँ दा वर 
सात सूँ और बजा धार दूं। हर धार बढ़ाई ये विएश मी तो रही है 
विएरने जाने मे तो अच्छा है, आवे औतम ऐप, सेहि। तेरितह 
हो घर के निदलता दिल्तु के ही बरर हो जाएगा । तभी मेरो उप्र हो कर 
है! अब ह सात ( बढ़ाई छाइने पर ये शोद जच्चे शादी कर देंगे । एच 
साहा है, घोड दूं पहाई और करश स्‌ं शादी | इस इंडिया भौर चुन ऐ 
मुक्ति हो मिलेगो ! थर सुकित रबदा पता? 'एश अनार भय आ। 
घेरता है। अमी मुझे क्श समझ है ! मैंतों जियो में टीक से बात भ 
सद्दी फर बाती। नहींलदी, वह यतक होगा । और पढ़ाई छोटकर देर तर 
धर धेडने का भय होगा, अधिक घुटन, अधिक हु ढ़न । नही -मह्दी, पह और 
मो गलत होगा, बहुत भयावह । इस ह्यितिशते तो बस्पना से भी भर 
लगता है। तब ? - पढ़ाई तो जादी रखनी ही होगी। सेरित मैं ने ठीफ 
से पद पाती हैं, न कालेज में किसी से घुस-मेल परातो हूं, तो कैसे घलेगा ? 
घर ग्री स्पिति भी खुधरने काली नही है। साथ घिर पटक सूं, यहाँ 
कोई सुनत्ा है ? किसे पही है, मु करे सुनने-समभने की ? स्तिते-हितके 
मकर. हल 


न्‍ 
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सपने मत में सेजोती हें! कंसी-कैसी कल्पनाओसे घिरी रहती हूँ। 
कितना अच्छा सगता है बाहर कालेज से ? नही, सबके बीच नही, सिर्फ 
अपनी सहेलियो के धर | या फिर लोना के साथ भूमते हुए । उसके बाद 
तो किस तरह निराशा के भेंवर मे डूबकर, टूटकर घर को देहरी पर पाँव 
रघती हूँ, यह मेरे सिवाय कौन जानता है ? 

देहरी ! उस दिन लीना कह रही थी, 'घवराओ नही लता, किशों रा- 
वस्था को लाँघकर तरुणाई को देहरी पर बदम रखते हुए यह सब होता 
हो है । लेकिन अकेले मेरे साथ ही क्यो ?े कया सीना इसी उम्र से नहीं 
गुजर रही ? क्या वह सुझसे ज्यादा समझदार है ? शायद है। पर क्यो * 
कप्ा इसीलिए नद्दी कि उसके घरवाले उसका साथ दे रहे हैं जबकि यहाँ ? 

यहाँ तो जैसे चारो जोर शत्रुओं के वाड़े मे घिरी मैं अकेजो जूक रही 

हूँ। न जाने कब तक जूमना होगा? न जाने कब राह मिलेगी ? राह या 
मुकिश ?ै यह भी तो नही जानती कि राह खोज रही हूँ या मुक्ति २ 

घर में भय) कालेज में भय । मत में भय। सब गलत-गनत नहीं 
दोगा तो क्‍या होगा २ जानती हूँ, मुझमे गलतियाँ होती है । कहना बुछ 
चाहती हूँ, कह कुछ जाती हूँ । पछताती हूँ, पर धगलो वार फिर वैसा ही 
हो जाता हैं मुभस्ते अपने पर वश क्यो नी रहा ? मल से याद किया 
हुआ समय पर सब भूल क्‍यों जाती हूँ ? सब बातें । राकल्प। पढाई। 
सगता है, माँ की यह रोकटोक, पिदाजी की डॉट और मेरे ये भय मुझे 
फहीं बा नही छोड़ें गे । पर इस तरह सिर पटकने से भी क्या होगा ?े कुछ 
फरमा चाहिएं। बया कह ?े कुछ सूमता भो तो नही 

हाँ, एक बात ध्यान मे आ रही है। पता नही, पहले मे रा ध्यान इस 
बात पर क्यों नही गया ?े रीना मेरी सहेली है, निकट सहेली। पर मैं 
अधी उसे अन्तरग सटेली क्यो नहीं बना पाई २ यह कया सेवी बाला 
बरायरी का रिश्ता है कि मैं उससे प्रभावित हो उसको तरफ खिचती 
र्हूँ 2 उसकी प्रशसा करती रहूँ? उससे ईर्ष्या क रती रहूँ ? और उसे 
लेबर मन-ही-मन हीन भाव से घिरती रहूँ ? कह्दी इसोलिए तो मैं बरावरोी 
मी घाह लिए भी उसझी बरावरी कर पाने में असम्ष नहीं रह जाती ?े 
कहीं इसीलिए सो मेरी सारी हँसी-खुशी गायब नही हो जाती कि मैं सीना 
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जैसी नहीं बन सकती २ 
अटक्कर ते १ कुछ भी हो, एक बार अपना यह सारा ही।ए। 
उससे 233 से खुसकर बात करूंगी। शायद सोता जानती है हि 
हज है? वह करती हूँ । कर बात को घोलकर उसके सामते रथ देते में 
कह मेरी 0288 सुलभी 54 है। हो सकता है, अस्त एस 
युप्रकाने मदद कर दे ! 
मैं कस हो उसरे वृछूगी। कुच मदद कर दे 


यह उम्र श्रोर ये ग़स ! 





लोना को बात 


अल्लो, लता खुली तो ! इस बेवकूफ लडकी को मैंने न जाने कितनी 
आर कुरेदा होगा कि ठुछ खुलकर बोले, कुछ दिल खोले। पर नहीं। जब 
देखो, चेहरा लटका हुआ। आँखो के पपोटे सूजे हुए, जैप्ती अभी रोकर 
आ रही हो मा रात-भर जागकर पढती रही हो। रात-भर क्या, आधी 
राद तक था दो-तीन घटे भी रोज जमकर पढ़ती तो क्या यूं हर परीक्षा में 
पिछड्ती जाती ? और रोने का क्या काम ? * हां, इस उच्च से रोने का 
दया काम ? यही तो हेंसने-छेलने को उम्र है। जी-भर सोखने को । सत 
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कोई प्रधानमस्तरो बना देता शो एज-एक को डिकाते लगा देदी । उत मे 
भी, जिन्हेंति चारों और भ्रष्टाचार फँसा रखा है। और उन पु हो 
किन्‍्होंने अच्छे भले लड़कों पर से भी हम लड़कियों वा विश्दात उ8 
है। 
मरे, मैं कहाँ बहरुने लगी? बात तो समय की रूर रही पी %' 
मन में शितती-कितनी योजनाएँ होती हैं और समय के अभाव में अरधिए 
घरी रह जाती हैं। और एक यह मूर्य लता दै जी बैठी-ठाती सोदगी 
रह जाती है। उसकी आँखें धूर्य में न जाने कया लोजती रहती ऐ 
अलीमानुस कभी तो खुलकर हसती नशर नही आती यों हर समय ' 
साथ सिपक्रो रहेगी, पर जेसे ही हम चार-छह जने मिल्रे और हैं' 
'दिल्लगी शुरू हुई कि यह गधे के सीग-सी गायव। कई बार तो इतना १ 
आया उसपर कि में क्यो इस 'वोर' को अपनी मित्र बनाए बैठी है 
भटक क्यों नही देती ?े पर वह कभी सुभसे सडी ही नहीं तो अलग * 
करती २ मुझे उस पर तरस आ जाता है और बह मुझे ऐसे देखती 
जाती है जैसे में त जाने किस स्वगलोक से उतरी हूं! उसका महू तकिं 
कलाम, 'खुशकिस्मत हो भई' जौर फिर वहीं छदास, लटका चेहरा, 
सारी दुनिया का गम इसी के घिर आा पडा हो ! उसकी और मेरी पं 
स्थितियाँ भिन्‍न हो सकती हैं। पर इस उम्र में इतनी चिन्ता, ईंत 
उदासी, इतने गम का क्या काम ? यह बात मैं कभी भो नही समर पा 
ते आज ही समझ पाई) उसकी सारी कच्ची द्वास्तात सुनने 
आवजूद | ठीक है, सता की माँ पुराने विचारो की है। घर का रहन-स/ 
साफ-सुयराव सलीकेदार नहीं । पर इसमें उसकी माँ की क्‍या गलती है 
चह पिछले जमाने जी है। उसे किसी ने पढ़ाया या टीक से सिखाया ने 
तो यह उसका कुसूर कैसे मात लिया जाए ? लता तो नये जमाने को है 
सवकुछ नये तरीक से चाहतो है, दो इसके लिए माँ से ही सारी अपे! 
क्यो रे बह घुद कुछ मेह्वत क्यो नदी करती ? क्‍या कालेज से आने 
ज-+ रत अकेरे पहने के आर कह समय सयाकर वड़ स्वयें घर को टीक-ठा 
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करते बेहाल ने हो जाएँ ? छोटे भाई-बहन घर ठीक रखने मे सहयोग करें 
था सलीके से रहे. इसके लिए भी छता को उन्हें कुछ समय देना घाहिए। 
जब मैं घर का काम करती हूँ तो कैसे ववलू-गुद्धडी को साथ लया लेती 
हूँ। उन्हें इसमे आमस्द आता है-सममते हैं, 'हम भी दुछ हैं' ) मेरा काम 
हल्का हो जाता है और दे सीख जाते हैं । 
ठीक है, मेरी मम्मी पढ़ो-लिखी हैं और लता की माँ से ज्यादा समझ- 
दार हैं, फिर भी बया हमे घर से रोव-टोक नहीं मिलती ?े काम विगाहने 
या गलती करने पर मिडकियाँ नहीं खानी पढती ? देर से लोटने पर देरी 
बा कारण नहीं बताना पड़ता ? हाँ, यह बात जरूर है कि मम्मी हम 
किमी के सामने नहीं टोकतीं । मेरी सहेलियो के सामने मेरी बात रख 
लेती हैं फिर बाद में समझा देती हैं कि मैंने कहाँ गलती की, क्या ठीक 
'किया। यह सब मे हमें सिखाने के लिए ही तो करती हैं, वर्ना हमें इस उम्र 
ओे हर वात की समभ थोड़े ही है | 
बहुत-सी बातें समभ में नहीं झ्ातीं | कई थातों में तो मन उलककर 
रह जाता है। सोचती रहती हूँ, मम्मी से पूछूं कि महीं ? फिर पूछकर 
ही चैन मिलता है। बह “गाइड” कर देती हैं तो लगता है, भरे यह तो कोई 
आात ही महीं पी । बेकार मे ही में उलऋूतो रहो ॥ इसीलिए अब मैं बाहुर 
वी हर बात भम्मी को आकर बहा देती हूँ। मेरा मन हलवा हो जाता है। 
मुझे राह मिलती है और मम्मी भी बाहरी दुनिया के बारे मे बहुद-छुछ 
जान जाती हैं। उनके जमाने की घात और थी, आज वी और है। अपनी 
इस उद्र में जब वे बाहर ही कप निकल पाती थीं, तो उनके सामने खाने 
थाली समस्याएँ और थीं, आज और हैं। इसीलिए उनके उस उम्र के 
सोचने में अपर हमारे आज के सोचने प्रे भी अन्दर है। अगर हम उनसे 
बाहर की बातें न करें या उन्हें कुछ न बताएं तो उन्हें यह फर्क मालूम कैसे 
होगए ? दंसे भेरी भप्मी ने कुछ ऊम्य नोकरी भी की थी, पर कुछ समय 
ही तो ! बाद में पाप्रा के कहने पर थह भी छोड दी। हाँ, मेरी मम्मी 
कापी कुछ पहती जरूर रहेती हैं । पर पढ़ने की बात और है, ब्यवहार में 
जानने की और | 


लता से जब मैंने यह सब फ्ह्ठा तो उसने मुझे यूँ देखा, जैसे मैं कुछ 
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गे नही आ रहा पा। यह धात उसे एकदम नई लगी कि माँ ही अपने अनु- 
पद से हमे नहीं घिखाती, हम भी बाहर की नई जानकारियाँ देकर 
375 सिखा सकती हैं।ऐशा नहीं करेंगे तो उन्हें अपने साथ चलाएँगे 
कैमे ? वे हमारे सोचने के ढग या हमारी नई जरूरतों को जान ही नहीं 
पाएगी, तो हमारे साथ सहयोग कसे करेंदी? मूर्े लता फो बहभी 
पममाना पड़ा कि अमी से तुम माँ को साथ लेकर नहीं चलोगी, उन्हे नए. 
युग की, बदले समाज वी नई बातें बठाकर तेयार नही करोगी तो आगे 
चलकर ये तुम्हारी पसन्द के विवाह मे भी रोडा अटकाएँगी। तब सिवाय 
सिर पटवने के तुम कुछ भी नही कर पाओगी। 

मुझे लगा, जैसे बात लता के मर को छू गई थी | उसकी आँदो मे 
श्रमक बढ़ती जा रही थी। चेहरे पर एक रंग आ रहा था, एक जा 
रहा था । परिवर्तत का सकेत पाकर मैंने उसे यह भो वह दिया कि 
अब यह हीतभाव और मिंमक छोडो। स्वय मे आत्मविश्वास लाओ 
और लड़बों से भरी दुलकर मिलो-जुलो। थे कोई होबा नही हैं, जो तुम्हें 
खा जाएँगे। यह भी कोई बात हुई कि जहाँ चार जनो मे चर्चा-चली, कोई 
हँसने-लेलने की बात जमी कि वहू छिसक ली। क्या हम हर समय पढ़ते 
और वाम ही करते रहें? स्वय को तरोतागा रखने के लिए हँसें-सेलें 
नही २ मनोरणन-मोष्टियो से नई ताज॒पी ही भहो मिलती, नई-नई जान- 
बारियाँ भी मिलती हैं। इस तरह अलग्र-यलग रहकर या रुदित होकर 


हम क्या सीख पाएँदी भला ? फिर जिन्दगी केवल कठिनाइयों से भरी हुई 
की जकी कै सशके व्तासे कि ही मैं ॥ शौज-छजे से कसर साया शा केशाओ 
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गया ? अपना ही नुकसान किया ने ? झूठा, हीनता, अकेतापन, व्यर्थ का 
जोश ! पढ़ाई मे विछट गईं सामाजिक जीवन में विछड़ गईं। पता 
ग्रस्ध्य बियाड लिग्रा। अपना स्वम्ाव यराद कर लिया। क्या इसने 
'हांरा वातावरण ठीक हो गया ? उल्टे तुमने माँ को इतना चिढ्ठा दिए 
कि दुखी द्ोकर दे तुम्हारी पढ़ाई छुटवाने की बात सोचने लगी हैं। 
पत्तियाँ तुम्दारे जैप्ती लड़कियाँ करें और दोष पढ़ाई पर आ जाए ?ै पता 
, इसे हम सभी लडकियों का रास्ता रक्‍ता है ? 

पर मुझे यहीं रक जाता पडा। देखा, लता रो रही थी। भुभे बुर 
गा । पता नहीं, अपनी झोक मे मैं उसे क्या-क्या वह गई थी। वा है 
है ताथना दे रही थी ? बया अधिकार था इसका सुभे ? मैं अभी जाती 
[ क्या हूँ ? जाने लवा भीतर से कितनी दुछ्ली थी ? चुपचाप क्याजया 
ही आ रही थी ? इसके पूर्व कभी उसने कुछ खुलकर बताया भी तो 
ही था । मैं भी उसके लटके चेहरे शा अश्सर मजाक ही उंडाती रही। 
। उसपर तरस खाती रही | कभी उसे भीतर तक समभने का प्रयल 
ही किया। कया मुझे उसे राम भता तही चाहिए था ? अभी भी पूरी तरह 
हाँ समभी हूं ? 

मेरा मन भर आया। सैंने उमगंकर लता को अपने साथ भीच लिया 
[र उससे माफ़ी माँग ली। पर वह नाराज कहाँ थी ? मुभसे तो वह 
(ऐे भी कभी साराज नही हुई थी। ुछ भी कह द, बस देदती-भर रह 
(ती थी, जैसे मुझे पढ़ रही हो। उतने बताया, बह मुभरो बिल्कुल नाराज 
ती है, वल्कि नई रोशनी देने के लिए कृतज्ञ है। वे आँसू तो ग्लानि के थे 
'र इतज्ञता कै थे और हमारे आपसी प्यार के थे। ध्यार, जो इस अपवत्व< 
दे ताडइना से कम नही हुआ, और प्रगाढ़ ही हुआ । संघ, मुझे भी तो खग 
7 है कि मेरे साथ चिपकी रहने वाली यह छुईमुई-सी सड़की आज ही 
: करीब आ सकी है । 

अब देखना है, आगे वह क्या करती है ? 





जवान होती लड़की को चिन्ता 





लता को मां 
आजकल वी इन लड़कियाँ का भी कुछ पता नहीं चलता । हर बाते 
में दूसरों की नकल । हर वात में दिखावा। भला वया रखा है, इस दिखवावे 
मे? पर चलो छोरी कुछ ठीक तो हुई ! नही तो हर वकत भुनभुताती ही 
रहती थी, 'यह घर है या कबाडटखाना २ यह चाय कैसी बनाई है २? यह बयां 
गकाया है ? यह क्‍या विदाया है? यह चीज यहाँ ययो रखी है? मेरी 
अद्दैलियों के सामने तुप्त ऐसे क्यो बोली ?” बस हर समय यह ऐसा क्यो, 
यह वैसा क्यों २े लड़की न हुई, माँ की अफसर हो गई और सहेलियाँ न हुईं, 
खुदा हो गई। 
जब देखो, तव ल्लीनां की दारोफ। उसके घर की या उसकी मामी 
तारीफ। यह नहीं कि उसके जैसा बुछ करके भी दिघाए ! पढ़ाई में पीछे 
धर के कामकाज को ह्वाथ नहीं लगाता। बस लीता जैसा फ़ैशन चाहिए 
और उसके जैसा ही मूमना ! उस छोकरो ने ही इसका दिमाग बिगाड़ रबा 
था। खुद तो घर मे ठिक्‍ती ने थी, इसे भो उकसाती रहती थी। वह तो 
इसे अपने बावूजी का डर है, जो उसके साथ बाहर कम निकलती है, नहीं 
तो घुझे तो कुछ समझती ही न और उसके जंधी हो आगरा हो जाती! 
पता नहीं, कसी माँ है उसको, जो जवान होती छोरी को धर पे विठाकर 
नहीं रखतो ! इततो झाजादों क्या भ्रच्छी है? मेरा बस चले तो कालेज से 
पढ़ने भो ल भेजूं। पर रो-धोकर झपने दावूजी को मना लेती है और वे 
भी मान छाते है। में कर ही दया सकती हे ? छाथद उनका कहना भी 
ढीक है। आजकल कम पढ़ाई से अच्छा घर-बर भी तो नहीं मिलता ! 
पर गनीमत है कि इसकी कल कुछ ठिकाने आ रही है । थोडा-घता 


हड किशोरियों का मातसिय दिस 


घर का काम करने सगी है। भाई-बहनो की भी निद्षता-धुला के तैयाररर 
देती है। घर भी भाड़-फूंक के संवार देती है। उत दिन मादूजी से अपने 
कपड़ों के लए पे माँग लिए और जाकर गुष्टशों नै लिए क्राक और घर 
के लिए नए प्लेट-ध्याते ले आईं। मैं तो तागती ही रह गई, सता को वह 
अकल कट से था गई ? बस मचल के मेरे से दस ईपए ले गई। मैं सो, 
डिलाय, पापी के लिए चाहिए होगे। आई तो हाय मे एक नशा तैजपोश 
पा। लाकर मेज पर बिछा दिया। फिर मुन्नी, राजू को सममाते लगी. 
'देखों इस पर स्थाही या चाय नहीं फैलाना--हाँ ।' और वे भी कैसे मु 
हिला रहे थे ! भृके तो देखकर हँसी आ गई। सवा के साथ-साय जेंते 
उनका भी सुधरना घुह हो गया। 

भला ऐसे धुद आगे होकर काम करो तो कर लो अपनी मरजी। 
अपना वया जाता है ? पहले ही राजू, मुस्नी को ऐसे प्यार से सिखाती वें 
जया मै न मानते ? जब देखो, तब उन्हे डांटती-फटका सती रहती थी। हर 
आते पर मुभलाती और नाक-माँह ्िकोडवी रहती थी। जरा-जरा-सो बाव 
पर रूठकर खाना-पीना छोड देती थी। अपना भी खून जलाती थी, मेरा 
भी। मैं तो कहूँ, कोन लेगा इस मुंह-घढ़ी लकड़ो को ? और बहाँ करेगी 
यह गुजारा २ बस इसी सिस्ता में घुसी जा रही थी मैं ती। बाबूजी को 
बॉतूँ तो वी भी दाल दें--'अभी मासमर, अल्हुड उमर है इसकी, अपते 
आप समर जाएंगी ।” या मेरे को ही डाँट दें--'तुम भी उसके साथ ठीक 
पेश नही आती हो । वह क्या कहते हैं, 'कन्टरोल' तो कर नही सकती, बस 
शिकायतें ही शिकायते । नुम्दे सिखाना आता भी है ?/“'ओर मैं कुढ के 
रह जाती थी। न बाप सुने, न बेटी, तो मैं भला क्या करूं ? 

अब तो रसोई में जाकर खाना बताना भी सीखने लगी है । त पकाता 
आएं, मे नेमक-मिर्चे का भदाज। बस सफाई और सजावट पर ही ध्यान + 
यह चीज वहाँ नहीं, यहाँ। यह ऐसे नहीं, ऐसे । कभी-कभो तो नाक में दम 
कर देती है। पर चलो, रसोई मे इसका घ्यान तो गया ! नमक-सि्च का 
अदाजा और पकाता भी धीरे-धीरे सीख जाएगी “यह सब तो ठीक है । 
पर बह तो घर के खर्चों मे भी दखल देने लगी है। यह खर्चा फालतू है + 

* | इसे बद करो । यह घोज लाजओ, यह मत लाओ। भला छुम 


किश्ोरियों बा मानसिक विफास श्१ 
अभी क्या समझती हो ? अपनी पढाई से मतलब रखो । मैं कहें, इस छोरी 
का इनता आगे बढ़ना ठीक नहीं । जैसे मैं तो कुछ हूँ ही नही । पर वावूजी 
को कहती हूँ तो मेरी हो शामत--'दीौक तो कहती है ? कुछ उसे भो करने- 
अलाने दो $ सौखेगी ही तो ॥ कुछ उसकी मानो, कुछ अपनी मतवाओ। 
जवान होती लड़की के साथ ऐमे ही चल सकता है ।' 
मान लिया भई | यह खुश रहे सही । घर में इसका सन तो लगे किसी 
तरह ! भाईनबहतो से ठीक बोले । पढाई ठीक करे। मेरी माने, चाहे न 
मानें। पर नही,अब किसी वक्‍त कहना नहीं भी मानती तो कम से कम बोलती 
इप़्जंत से है! कल कैसे अपती बाँहे मेरे गले मे डालकर इसने अपनो 
जिंद्द मनवा ली ? नहीं मर्जी थी तो भी मैंने इसे शीलू के साथ जाने दिया। 
कभी-कभी तो इसकी सजाई चीज को छूते भी डरने तगी हूं। हेती था 
जाती है अपने भाप पर। आबिर माँ ही तो हूँ। वच्चा प्यार से, इज्जत से 
भेश आए तो माँ को उसके हठ के आये कुकना ही पड़ता है । 
हैरानी तो तब होती है, जब वह बावेज से जाकर कालेज की और 
सहेलियों की यातें मुझे सुनाने लगती है। भा, मैं कया जातूँ यह सब * 
चर सपता है, न समभते हुए भी मैं उन वातों में रस लेने लगी है। मन भे 
आता है, हम क्‍यों ते पढ़े कालेज मे | शक हमारा जमाना था, लडकी को 
इस्कूल भी नही भेजना, बिगड़ जाएगी। आज सड़गियां वालेज में लड़को 
के मंग-सप बठकर पढ़ रही हैं। जमाने की हवा के हिसात्र से यह सब टीए 
हो है। पर फ़िलास के बाद लड़के-तशकियों का आपस में मिल कर यह 
हंसी-झठूठा करना ब्या ठीक है ? इनके बेंठने की अलग-अलग जगहें वो 
नहीं बनाई णातो वहाँ २ यह तो ठीक है कि अपनी सहेलियो की तरह लता 
उनमे घुलती-मिलती नही ।*“पर क्या पता रे उस मुई लीता का सग तो 
नही छोड़ती मे ? 
हाँ, दस पिछले इम्तिहान में मेरी लठा फिर किलास में आगे निकल 
गई। ध्ायद यह उसके इधर खुश रहते का ही मतीजा है। चलो, अच्छा 
है। वो कहते हैं ना, 'देर आयद, दुहत्त आयद' । सदानी हो रही है। बच 
वी उसे दूसरे घर जाना है। सबसे हसेन्वोले। अपना सुभाव और बरताव 
डीक रखे। तभी तो निभेगी, नहों तो माँ को दी सब दोए पत्ते हैं। जब 


। डिशोरियों का मनिधिक विधन 


दोन्दों दिन आलसी वनवर औषधी पड़ी रहती थी और वात-बाव पर रोती- 
भीकती, भुनभुगावी रहती थी, तद मुझे तो इसकी बिता ही लग जागो 
थी। है भगवान, न जाने क्‍या होगा ? वौत निमाएपा इसे ? पर भगवात 
का लाख-लाख शुक्र है कि लड़को टीक हो रही है। घलो, बिता मिटी। 

पर कहाँ ? चिता कभी पिटती है ? वहू भी जवान होती लड़की की 
माँ की ? मुझे तो इसके छुश रहने के पीछे कुछ भर ही दिल रहा है। 
पड़ोस का यह नरेश कैगे वहाने-बहाने से चक्कर काटने लेगा है आजकल १४ 
वचपन में ये साथ खेले है, ठीब है। पर बडी होने पर अभी हाल तक तो 
लवा उससे धात तक नद्ठी करती थी। कैसे भटक देती थी उसे ! अब * 
मुझे तो उस छोकरें के रग-ढग अच्छे नहीं लगते । मौ-बाप से तो पटती ही 
नहीं। जब देखो तब बन-ठतकर दो-चार दोस्तों के साथ धूमता रहता है। 
पढ़ाई भी छोड बैठा है--'विजतेस क्छोंगा। भला ऐसो से कही विजनेत 
सम्रे ? अभी तो बाप का पैसा दिख रटा है म। जब उजाड़ देया तब बाप 
को भी पता चलेगा । 

पर बह जो है, जंसा है, हमे उससे क्या ? हमे तो यह देषता है कि 
लता उत्से मिले-जुल्रे नटी। पहले कटक देती थी, बैसा ही अब भी उसे 
भटक दे। इसका इधर उसके साथ इतना हैधनया-बोलवा टीक तहीं। उस 
दित तो वढ्ध न जाने वया लेने आया था ? हाँ * वह क्या कहते हैं, में गशीन) 
और लता ने उसे बैठक में बैठा ही तो लिया ! मुझे यह अच्छा नहीं लगा। 
मैंने कहा तो लगा फिर भड़क गई, *अब घर आए से बाद भी ते कह ? तुम 
उमे चाय न पूछो, पर पदोरी है, बंठने के लिए व कठना क्या अशिष्टता 
नहीं होगी ?” पता नही, यह अशिष्टता बधा होती है ? पर सच कटे, 
मु इसका नरेश को यूँ बैठा लेना जरा भी अच्छा सही लगा । वह वो मैंते 
बाजी को नहीं क्ताया, 'बही दो ४7 बन लता को ही आँड के मना कर 
दया, “आये से उससे बात तहीं बरनता: नदी तो वाबूजी से वोल दूंगी ।' 
जुछ भी बहो, मुभसे नही, तो बाबूजो से तो डरतो ही है। “अच्छा बाबा, 
नहीं बैँठांगी आगे, लेता ने कहा और बात खत्म हो गई। 

किए भी दिठा तो है ही । 





55359 55 
दे ७25 


यह सपना है या सच्चाई ? 





लता 

झाज फिर बरपात हुई | सुबह से ही हल्की ऋदी लग गई थी। 
खिड़की मे बठकर देखना अच्छा लगां। माँ ने आवाज दी। मैंने जल्दी- 
फरदी नाएता खाया, चाय पी और फिर आकर खिड़की में बेंठ गई। ने 
जाते क्यो, आज पहली बार वरसात मुझे इतनी अच्छी लग रही है? 
शायद, ग्म-ग्र्म पकौड़ियो ने चाय का स्वाद बढा दिया था, इसलिए । माँ 
ने बूंदाबादी देख, आज मूँग की पिट्ठी की पकौडियाँ बनाई थीं। मुझे ये 
बहुत पसन्द हैं॥ पर १कौडियाँ तो बाद मे खाई थी। बरसात का आनस्द 
लेने मैं खिड़की मे पहले से ही बंठी थी। गली मे कीचड भी है, गरंदगी 
भी। फिर भी श्राज बरसात मुझे सुछद लग रही है। हल्की फुद्दारों से 
भीगना भी अच्छा लग रहा *) सीलन है। पर घुटन नही है। ठडी हवा 
को नथुनों से खीच-खीचकर मैं अपने भीतर ताजगी भरती जा रही हूँ । 


8 किशोरियों का मावशिश शिर ४ 


अग हो श्शदा की । अभी ही देख शो । इर का प्यात आय हि बतगइडा 
सारा गण दिरकितिहों गदा (विहुद्यी ते उद भाई हैं और जरारद छर- 
उदर पहमक्दमी रखने लगी है दारेड बा बर६ हो बसाहै और मेरे 
भीजे ही गही मिप्त रही शितादें रही वही है. बादियां गढ़ी। दे ही 
बढ़ीं भी नजर मही आ रहा ? #मीरो पत प्रेस भी सही हुई, अब देर न 
होगी ? बह मुझे शा होता शा रहा है २ धर की सफबस्या टोह कर रही 
हैं भोर शुद अम्यवतिवित होती जा रही हैं । ऐसे जंहे बनेगा रे दि 
हशूस में देखती थो, हर सड़क़ी बन-ठत ₹र आत्री घो । पर मु अं 
कपड़ों का कमी विशेष ध्यान महों रहा। कालेज जाते पर सदियों मे 
यह अवृति मौर भी अधिक देखी। १7ई सुरुदर है, कीई अगुरदर, पर मुखर 
बनते की कोशिश जिसो मे भी कय नहीं है। जैसे सुन्दर दिखते मे होई 
संगी हो। प्रदर्नन शी भी । रसोई अपनी बुडिसता शा प्रदर्शन बरती हैं. 
कोई घचलता का | कोई अमीराना रप-दम रा, शोई झूठे अह का ही। 
सभी थी घाल में एक मस्ती, एक सुमार-स। देखती । मैंने भी पर में तड- 
अगपड़कर य३-घदकर कपड़े सिलवाह। पर मेरी घात मे वह सस्ती, वह 
खुमार नही आ वाया। सद्देलियों को बिलखिताहट में मैं कभी शामिलत 
हो सकी । लड़कों को तो छाया से भी दूर भागतों। धीरे-धीरे जिराशा मे 
डूबती गई) ऋऔकवाहट बढती गई। ने भर मे मत लगता, न कावेज में। 
सजने-मँवरने से भी विरदित होने लगी! अपने घर को सुलता में मुझे 
अपना सजना ब्यरधं लगता । एक ढोग । अपने को छलते का एक बहाना । 
दूतरी से ईप्या होती । अपने से घृणा । आत्मद्त्या करने को जी चाहता। 
सना ने झांखें छोल दो तो बहत साफ-साफ दिखाई देते खगा। 
मन का सुतापनत झरने लगा। पढ़ाई झोर घर का काम, जो पहले बोफ़ 
संगत! था, उसे में गुनगुनाहुट से भरकर करने लगी तो यही अरब हर्का 
संगने लगा। माँ से सहानुभूति उपजी । भाई-बहूनो के प्रति व्यार। धर 
की सवार में हचि ली तो झ्पनो संवार मे मो किर से रुत्ति आग उठी। 
दर इस बार महेतियों को नौचा दिखाने के लिए नही, स्वय को कलापुर्ण 
ढंग से सजाने के लिए ही। इसलिए अब महंगी या अधिक पोशा नही 
चाहिए। बध जो हों, उन्हें इस तरह पहना जाए, इस तरह कि *“। 


कि 








फिज्लोरियों का मानसिक विकास २५ 
चर स्वय को नये आकपेक ढग से पेश करके भी मैं लीना वाली सारी मित्र- 
मण्डल्षी में धुल-नमल नही पाती हूँ । हीनभाव काफी छोंट गया है। पर 
आत्मविश्वास जितना चाहिए, उतना नहीं जाग रहा । उतना क्या, जरूरत 
का भी श्ञायद नहीं। कालेज के अपने सहपाठी लड़को से मैं अभी भी बात 


नही कर पाती । बस हाँ-हूँ या फीकी मुस्कुराहट-भर । यह भी कोई बात 
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ऐसे ही एक भयानक सपने से मैं डर गईं। आँख खुलो तो हाँक प्हीं 
पसीने से तरबतर। यह क्या था रे रात्रि के प्रथम पहुर मेतोंम ए 
रगीम प्रशे-लोक से थी। पहले बदन कक्मसाया! उपलियाँ चटसी 
फिर जंसे पश् खुल पडे और मैं हवा मे उड चलो । उड़ती ही गई। ऊँचे 
खूब ऊँचे ! कितना आनन्द था उस ऊँचाई पर। कमी उन्मुकत हँती। 
किलकारी छूटती, तो कभी एक हल्की स्िक्षकारी--उई माँ ! और ठा 
हवा के भक्तारे, जिसमे मेरी अल उड़ी जा रही थी । और राजक्ुमी' 
सा सजा-धजा नरेश धीरे से उँगतियाँ बढ़ाकर उन्हे सवारता जा रहाँ था 
फिर मरेश योडा-सा भुका। मुके याद आया, उस्त दित मौवाबूजी' 
बह रहो थी, 'क्या करते हो, बच्चे देखेंगे तो क्या कहेगे ?” भनक में 
कानो मे पड़ गई थी और मैने न चाहते हुए भी सिर उठाकर उधर दे। 
लिया था। ““चार होठो की मुस्कुराहट दो की बनने जा रही पी ९ 
अचानक क्या हुआ ? एक जोर का धमाका और मैं उस ऊँचाई से एकदर 
धडाम से नोचे। न राजकुमार बने नरेश का कही पता था, न उस रगौर 
परी-लोक का । ओर मैं भय से चर-धर कांप रही थी । कट्टर आयंत्तमार्ज 
बागूजी की सादगी, सयम का उपदेश देती कठोर सुद्ा सामवे तती थी ) 

यह सपता था या भविष्य की सच्चाई ? मैं कुछ समझ नही पा रह 
हैं। लगता है, नरेश की तियाहे मुझ्के पायल कर देंगी । जितता ही उन्हे 
भूलने का प्रयास करती हूं, उत्तना ही उतसे उलमात्ती जा रही हैं। ६8 
भूसने के प्रमन्‍्न में सब कुछ भूलती था रही हैं। बोन-सी घीज रही रख देती 
हूँ, कुछ याद नही रहता और ग्रेकार मे इधर-उधर घबकर काटने सगती 
हूँ ॥ कल सब्जी में इतमा नमक पद गया कि कर्सली हो गई। किसी ने भी 
महीं खाई ! घायद दो दार नमक डाल दिया था। शर्म के मारे इसीलिए 
आज रसोर्ट से नहीं गई। कट दिया, 'तुम्ही बनाओ मो, हमसे नहीं आता ।' 
बह सो माँ ने हँपकर टाल दिया, *आ जाएगा धीरे-धीरे | बहुत बबत पड़ा 
# सीखते को ) अभी तुम पदी ।” और मुझे छुट्टी मिल गई । माँ को गया 
साख म दि आजास मैं क्यों हर छा भूलने सगी हूं । शक कार स्यवत्पित 
होरर फिर से करो अम्यवस्यित होती जा रही हैं कहीं फिर पढ़ाई मे से 
पिछड़ जाऊँ? सो एश और डर ! 


बुराइभा क्या हू “ इसा लए मा उस नापसन्द करता ह न, के उसन बा० ७५० 
संक्रिष्ड ईयर से ही पढ़ाई छोड दी है। यह ठीक तो नहीं किया नरेश ने । 
पर बी०ए० पास भी कर सेता तो क्या हो जाता ? कहाँ है नौकरी ? 
डिप्री लिए दर-दर घूमने से सो कहाँ अच्छा है, पिता के बिजनेस में हाथ 
बँंटाएं। क्या कमी है उनके घर २े और क्या कमी है नरेश मे ? उसकी 
आँखों की गहराई साफ बता रही है कि उनमे प्यार का महासागर ठाठे 
मार रहा है। प्यार ! किसके लिए ? मैं बया जानूँ ? कया जानना जरूरी 
है? शायद। लेकिन क्यों २ मुझे अभी शादी थोडे ही न करनी है ? अभी 
नहद्टी 'तो? 
फिर नरेश, नरेश, मरेण ! यह क्या हो गया है पुर ? क्यों सोचने 
ज्गी हूँ, उसके बारे में इतता २ क्यो असम्भव के पोछ भाग रही हूँ ? 
लेकिनें इसमे अ्रमम्भव क्‍या है कहीं ? हाय राम। वया करूँ ?े किससे 
पूछूं? 'लीतासे ? क्‍या कहेगी वह ? किसी लडके से बात तो करने की 
हिम्मत नह्टी और चली है प्रेम करने । क्या यह प्रेम है? इस शब्द पर 
हा मेरा ध्यान ही नहीं गया पहले । अभी भी समझ नहीं पा रही हा 
ञ्पा्‌ हे नरेश से प्रेम करने लगी हूँ ? क्या सचमुच ? नहीं, तो फिर 
गयों हो रहा है मेरे साथ ? हाय, कितना मुश्किल है यह समभना | 
एक बात और भी नहीं समझ पा रही हूं | छीना, जो इतने लडको के 
साथ हँसती-बोलती है, उसके साथ ऐसा क्यो नहीं हुआ ? शायद हुआ हो, 
» मुक्के बताया न हो उसने ? तो मुझे भी नही बताना चाहिए।“ लेक्नि मैंने 
५ 'शीना को कभी ऐसे उलका हुआ नही पाया। क्‍या वह अपने मन की 
५ उलभरों को भी सहजता से छिपा लैती है ? शायद छिपा लेती हो । तभी 
“हर हासत में हेस सकती हो ? * पर मैं लीतासे नहीं छिपा पाकरेंगी। 
» डिपाऊंगी तो ऐसे ही उल्तकी रहेंगी । कया पता, कब क्या कर बेढूँ ?यह भी 
५ सम्भव है ह्लि ठीक से पढाई न कर पाऊँ और फिर पिछड जाऊं। लीना से 
: पूछता ही होगा। वही सुझे इस नई उलमन से उबार सकती है। थोडी 
७» ४७ मिम्क है जरूर पर लीता ही तो मेरी एकमात्र अतरग सहेली है। उससे 
»: आया छिपाना? 


-'._ओद छोना !* अब भो तुम्हीं मुझे सेमालो ।॥ अपने आपको तुम्हारे 
» देँवाले कर-रही हूँ। ४ 





सोच का यह वायरा; यह सजरिया पर्षों 








सोना 

मह सता तो बढ़ी छुट्टी रस्तम निरुसी ! मैते इंता है; प्रश्मरई/ 
तरहु की सइकियों हे साथ ऐसा ही होता है। हर हिसी ते दूर भापती 
हिरेगो, फिर जैसे ही कोई सामने घ्रापा हि सट॒दू। नीला और समाई 
साथ भो तो यही हुआ ! बस हवय को का सेबी और उत्तम रहेंगी। 
निरलने का रास्ता उन्हें कोई दूसरा सुमाए। यह भी कोई बात हुई ? 

अरे भई, ऐसर लगता है, ऐसे सपने आते हैं तो इसमे शया बोई वपी 
बात है ? हमारे सपनो में जया कोई नहीं आठा ? #ई बार हमे भी बसा 
नही सता ?े चर जानते है, अभी किसी के साथ उतमना नहीं है। देखता 
है, कौन कितने थाती मे है ? भम्मी कहती हैं, "पढ़ाई की पूरी प्रवधि-मर 
देखी। थे जो दीपक, राकेश, राजीव, रसण ब! रो-जारी से नजदीक धाकर 
अपनापत जता रहे हैं-इन समी को | पर एक दूरी बनाए रखकर । साथ 
'घूमने-फिरने, हँसने-बोलने में कोई हज सहीं। इससे वे कार को भिकक 
मिटती है। पुद्धी को, उनके सनोविजञात को समभते का मौका मिलता 
है। सौचते-समभने का वायरा बड़ा होता है। सामान्य शान बढ़ता है। 
व्यक्तित्व निखरता है। व्यर्थ की कुठाओ और घुटत से छूटकारा मिलता 
है | जीवन मै 'वोरियत' नदी, रस और ताजगी भरती है । काम बोभ सही 
अगवा। समस्याएँ सालती नहीं । दिन अच्छी तरह कठते हैं! शार्में हँसी- 
खुशी दीठती हैं। रातो को सुख की नीद सोते हैं।” 

+. प्रम्मी का बताया यदे नुम्धा बडे काम आ रहा है और हम भजे से 

अपनी पढाई कर रहे हैं। कोई बाधा नद्ठी ॥ कोई रुकावट नहीं। भय या 
अबराहट वा कोई काम ही जही । भय छोसा ?े कस अपती सीमा कानों । 


डिधौरियों का मानसिक विकास श्६ 


अयादा जिफ्ट मठ दो। एडात में उनके साथ कहीं संत जाओ। सेकिन 
दोस्ती बा 'पार्ट” हो निभाओं ! यह कया कि किसी लड़के ने नियाह धर 
देख तिया हो भागते फिर रहे हैं। दिन-मर उलक रहे हैं और रातो की 
मीँद ध्वराद कर रहे हैं। अरे भई, तुम्हारा बचपत का दोस्त है ता उससे 
बात १रो। उसे देखो, परछो। टीक लगे तो दोस्ती वड़ाओ, नहीं तो छांड 
दो। क्या जगरी है दि उसे उनभकूर रह जाओ और तुरन्त शादी-ब्याफ 
ड्ो शांत धसीट साझी बीच में ? अभी जया शादी मे यार में खाचने था 
जिर्भय लेते को हपारी उम्र है? किर दात ने चीत, निर्णय बी मात ही 
कहाँ से आ टपरी ? मूर् लठा, कया पहले कम गाँठें है तुम्हारे मन मे, जो 
प्रौध्भईजई दासतो जा रही हो ? सबसे शिलोन्जुलो, हेधा-दोलों गा 
तुमारी वांढें थु्ें । मड़क़ों को अजूबा या होवा क्यों सममत्री हो ? 
विशतै-इुसने डी बात उठाने वर सो लता को जैसे साँप सूँघ गया। 
एफपप भूत हो मई ओर लगी देंऐ हो चुस्तो शा बोना उमेठत, जेसे कि 
हुं $ बोष इंटर मर्सर करती है । इक चुप्पी और घ्स्नी वी घाभत 
$पी रते उंदती पर सपेट-घोच रही है तो कभी उसका बोला दाता में 
पदानपरा रही है। जरेभाई कुछ दोल तो ' मैंने टहोदा और सो वह 
भेगी विसकते | बढ़ इधड़ो यही आदत मुझे पसरद सही । इसील उससे 
बपरी यह हासत बना रखी है। समर में तहीं आठा, उठते बसे ठीक रिया 
हाए) भर करता है, दो-दार लद्रों को इसड़े पोछे लगा द्‌ । इस छेरे 
मेंब दर और भुनराएं। तभी इसकी जुबान छूतेगो। दर्खू कररे ” सता 
हा दाएंगा ।' लगा से बह ही हो दिया मैंने । और सो बड़ शथो पर-घर 
र। अनुनयनदितर करते। थुझ्रे तरस आ दया “अच्छा बांदा, नहीं 
हर ते हैवा। पर दृूछ बोच तो सही ।' 
और १ह दोशी। दोसो बदा, जैसे रोने सरी । माँ बा वहा । दाद डी 
हो शेह) औड़ओ ! मॉ-दार न हुए, पुलिय के दरोदा हो <ए । में नहों 
अज्इपी, लपडी होई चने हो बरोई थां-बाप ऐसी रोड सबा सडढ़ने है? 
दस्त बर३ धकते हैं? ९टरा, रोढ ब्लैर सह! बहीं होतो है बरी 
झि्याँ शुप हिरइर शहरों हे मिलती हैं और मॉ-दाप स फिराती हैं। 
है लुदठ दोहती हैं। बहाने बगाती हैं। शोर इस तरह बपना दिग्शाक 


विशोस्थिं का मानसिक विकास डर 


के 'हकण्डल' तो कभी बालेज के 'दादाओं ' को मूर्ख दताने की तरकोबें। 
कभी सांस्वृत्िक कार्यत्रमो वी रिहसल, तो कभी पिकनिक | वबत पर 
चढ़ाई सम्बन्धी गम्भीर चर्चाएँ भी । और नतीजा सामने है" हम मे से कोई 
भी पढाई में पीछे नहीं । कोई कभी फेल नही हुआ । किसी पर कोई आरोप 
नहीं लगा, न कभी किसी वी द्िसीपल तक शिकायत पहुँची। सब हमे 
इज्जत और प्यार की निगाह से देखते हैं । 
मैं जानती हूँ, लता को यह सब अच्छा लगता है। मेरे माध्यम से वह 
खबर छायजा लेती रहती है। शायद इसीलिए मेरे साथ चिपकी भी 
रहती है। पर सममः में नहीं आता कि फिर घह इन गतिविधियों मे भाग 
अयों नहीं लेतो ? ऐसा भी क्या डर है उसे ?े उसके बाबूजों भेरे ईडी 
मी तरह इन बातों में रुचि न लें, युनें नही, प्रोत्साहन न दें, पर मना क्यो 
आरेंगे भला २ बया वे नहीं चाहेंगे कि उतकी सडकी आगे बढ़कर कुछ 
सीखे, कुछ बनते कोर खुश भी रहे ? माँ अतपढ है; नहों समभती, तो उस्ते 
ने बताए । बावूजी को ही विश्वास मे लेकर चल सकती है। और नरेश से 
था दिसी भी लड़के से मिलना-जुलना तो माँ के सामने भी होना चाहिए, 
थाहूर हो नहीं और छिपकर तो कभी नहीं। मेरे श्यास मे कोई भी माँ 
अपनी लडकी को दुश्मन नही होती। बह कभो नहीं चादेगीकि उसकी 
सड्टकी किसी से दात न करे ओर अस्दर-हो-अन्दर घुटती रहे । लता को 
समझाता ही नहीं आता । 
बह तो कट्टती थी, माँधर की व्यवस्था मे कुछ भी रहोवदल नहीं 
करने देंगी । फिर कंसे हुआ वह सब ? इस मामले मे भो दूधशा कोई क्या 
कर सवता है | लता को स्यय ही कोशिश करनी होगी । मैं नही समझती 
“कि सता समझदारी से फाम ले तो उसके ये दघन दीले म हों ? न सही 
फ्यादा आजादी । पर यं घतो वो कोई सीमा तो होती चाहिए ? माँ-वाद जी 
से बात करके ता ही यह सीमा निर्धारित कर सकती है। वह गोशिश ही 
सही करती। 
द्यायद करती हो और परिस्थितियाँ साथन देती हों ? रमा, नीसा 
तो ऐसे ही रहती हैं। उनकी कोशिश कया काम आई ? पर बयों ? करा 


स उम्र की जरुरतें न समभती 


उम्र को प्रतिक्रिया के दो छोर 





सोना की सम्मो 


बडी पिन्‍्ता से भरकर लीनता ने अपनी सहेली सता वी समस्या मेरे 
सामने रखी है। पर मुझे इसमे कुछ भी अजोव नद्ी लगा । 

मय'सधि ! विशोरावस्था और तरणाई के बीच की एक अल्हृ्‌ड, 
साजुझ और नासमरः उम्र । सास, पर समभले वी घाह्ट से क्तिनो 
भग्पूर! 

लोग समभते बयों नहीं कि यही वह उच्र है झिससे किशोरियां एक 
साथ बहुत हुछ समरूना चाहती हैं। पर उन्हें समर वही सकता है, जो 
उन्हें मममे । 


हे टिशोरियों था मादविए हि ए 


उच्च में सती अविकिया बहूठ तय होठी है। ठेवी हे शिरकत होटेज 
में अतिरिक्त शवित मसती है, जिसे वास वरते का मठिटिए 
पंद्ा होता है। इंग अविरिका उत्साह मे भरदर दियोरटियाँ गदृ१ ६ 
करता चादती हैं। उतके क्‌ए मपने सपते होते हैं। शाप ऊंबे आएशें । 
भरपुर । कस्‍्तनाएँ ऊँबी-ऊँबी उड़ाने मरठो हैं--मैं यह अनूगी हम 
करहँगी।' दुल्पती वे इग रंगीन सोह में शिररुण डरते समश क्र 
गयाएे के यरातस वा द्यात नहीं रहता । मौर जब वे सोह-स्यवहार 
परती पर सौटती हैं तो पातों हैं, प्रविष्दूत स्थिदियाँ, बर्ेवाएँ और हि: 
के हवर । आधिक और सामाजिक सीमाएँ। सुरक्षा के लिए बिठाए र 
कड़े पहरे ) आदेश, उपदेश । बार-वार याद दिलाई गई सड़कों होते ई 
चैतना।* मौर बर्यन #रामसाने लगते हैं। आक्रोश उम्रड़ने शयता है 
रिशेदार और हिर्ठपी दुश्मन लगते हगते हैं । घारों ओर का सारा सती 
विरोधी जात पड़ता है । 

एक ओर, भीतर बनती यह अतिरिकत ऊर्जा पहले उनके उत्साह रु 
उारती है, फिर उसना अपब्यय उन्हे निराशा मे डुबयो देदा है। उन्हें हम 
में नहीं आता कि इस शक्ति का कया करें ? झेसे इसे राह दें ? और दा 
न पाकर कूटित द्वोती शज्ित व्यर्प की उदा-पटक, त्रीध, उददृष्डता, अवज्ञों 
लापरवाही में बदल, विकृतियाँ प्रेंदा करती है॥ या उदासीवता, विराशी 
हीनता, संकीध में बदलकर नष्ट होते लगती है, जबकि इसी शस्ति है 
सद्दी उपयोग से वे अपने भविष्य को संवार सकती हैं। 

दूसरी ओर, धरीर के आकस्मिक परिवर्तन उनमे एक आश्चयंलोर 
को सुष्टि करते हैं। उभारो की कसमसाहट उन्हें एक अजीब मीठी अनुमूर्ि 
से भर देती है। वनने-सेंव एने, आकर्षक दिखने की लालसा जाय उठती है। 
घर की बाएं बाहर को बातो मे, भाई-वढ़नों की जगद सहेतियों में और 
लड़कियों वी जगह लड़कों मे रुचि बढ़ती है । खडकों के सानिध्य में एक 
वुललक, एक घिहरन होती है, जिसमे भय की अनुभूति भी मिली होती है। 
किझोरियाँ इन सारे परिवर्तनों को जावना-समझता धाहती हैं। स्वय को 
भी | सड़को को भी । दुनिया ओर उसके दस्तुरों को भी / जानकारों के 
अभाव में वे स्वयं अपने लिए ही एक अबू पद्ेली बनकर रह जाती हैं। 
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इसरो को रमझला तो ठव उनके वश्ञ से होता ही नहीं । 

जरूरत है, इस 'अतिरिक्त ऊर्जा' के सही उपयोग की। और इस 
'समभते वी चाह' को राह देने की। पर कितनी माताएँ हैं, जो यह कर 

पाठी हैं. ? ५ 
किशोरावस्था को पार कर तदथाई की दहली ज पर कदम रखने वाली 
लड़को न बच्चों मे शुमार होती है, न बडो में। यदि वह बच्चों वाली 
अब्हृद थात करे तो उसे मिडकी मिलती है, 'टतनी बडी हो बई, बात 
करने का शऊर नहीं। अब तुम छोटी वच्बी नहीं हो। भ्ौच-समभकर 
ओलो | सलीके से पहतो-ओढो। ढग से चलो ।' यदि वह बडो बाली सेमम- 
दारी को बात करे या कुछ पूछ बेठे, तो भी फ्रिइकी 'अभी से बड़ों की बात 
मं ढंग मत अड्भाओ। अभी तुम्हे कया समर है ? समय आते पर खुद ही 
सम्क्र जाओपी ४ आदि | नदीजा होता है, लडबी घर ऐ कटने ऊणती है 
और बाहर की बातो में अधिक रुचि लेने लगती है। उत पर थदि मी-बाप 
शुराने दकियानूमी विचार के हुए, तव तो बेचारी की हालत और खराब 
हो जाती है। बाहरी दुनिमा और धर के वातावरण मे कोई तालमेल न 

चंठ पाने पर उसकी अस्थिरता या उथल-पुथल और बट जाती है। 
लीना पृद्ठदी है, 'लता ऐसी क्यो है २” और व हो भी केसी सश्ती 
थीं? उसकी समभने की चाह को राह रही दी गई। उसको अतिरिक्त 
शक्तियों को किन्‍्ही हाबियो और खेज-कूद में नही लगाया गया। मनो रणन 
के अप्राव में उसकी रगीत कल्पताएँ घूत्तिल पड़ती गईं। लड़को की 
तस्वीर उसके सामने भय, संदेह के मिले-जूले भदूमे रण मे शुवोकर पश 
की गई। जब कूछ भी सहज ढग से महीं चल्नता ओर चारों ओर निषेध 
की दीवारें कसने लगती हैं तो बचपन में पड़ो ये ग्रवियाँ इस उम्र में 
अधिक सश्िय हो उठती हैं। ये प्रथियाँ यदि किशोरावस्था में भी न खोली 
गईं ती भागे चलकर ग्रथियों से भरा यह ध्यवितत्व वेदाहिक जीवन को 
भी कूंठाग्रस्त बना देता है। ओर द्ोप दिया जाता है, कभी पति को, कमी 
सास को, कभी पत्नी को, तो कभो दद्देश जेसी सामाजिक रोतियों को) 
मद्यपि बैवाहिक असफलता में इन सवका भी ऋुछ न कूछ हाथ होता है, 
पर इसके पीछे अधिकतर किद्योयवस्था में पढ़ी ये ग्र थिमां ही होती हैं, जो 
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कहने में कोई सकोच तहीं कि ली ना से कालेज वी बातें सुनते कई बार मुझे 
रंगा, कांप ! हम भी कालेज में पढ़े होते २ जया सचमुच एक माँ सपती 
तरुण बेटी में अपनी बीती तरुणाई को नहीं जोती ? 
यह सब बताकर मैं कहना चाहती हूँ कि माँ अपनी उम्र को याद 
कर और बदले जमाने को देखकर बेटी के साथ पेश आए तो ये टूरियाँ मिट 
सकती हैं। में कुठाएं कट सरती हैं और देश की अनगिनत प्रतिभाएँ व्यय 
द्वोने से बचाई जा समठी हैं। हमारा गयम है, खंडकियों को ऊँचनीय 
सममभा देता ओर उन्हें राह गुमा देना--बस । अपवा अगला रास्‍घ्ता वे आप 
ही खोज लेंगी। हमें उनके पीछे लपकर जायूसी करने की कोई जरूरत 
मही। जिस दिन लीवा ने आकर दीपक के बारे मे मुझसे पूछा, मैं तो उसी 
दिन निश्चिन्त हो गई थी कि मेरी बेटी कोई गलत कदम नही उठाएगी। 
यदि कभी अनजाने में या कारणवश बिसी विपम ह्पिति मे फैंस भी गई 
तो उसे विश्वास होगा कि हम उसकी सह्वायतां के लिए तैयार हैँ। इस 
सुरक्षा, इस विश्वास और तिर्देशन वी छाँह में ही तो वह निर्भय होत रे 
थागे बढ़ रही है। कितनी योग्यता और लोक प्रियता अजित करके ! शभी 
की धहेती। एक चहचहाती हुईं चिहड़िया-ठी। धीरे-धीरे सहज भाव से 
एक-एक पखुड़ी खोलते हुए फूल बनती बली-सी । लता वी तरह चटखती, 
कसमसातो या फूल बनने के लिए छटपटाती कली नही, जो खिलेगी जरूर, 
पर पूर्ण विकास, पूर्ण सुगन्‍्ध लेकर नही। 
लता झा इसमें दोप नहीं। दोप है उम्र का और उसे घेरने बाजे 
याताबरण का। लीना कहती है, मै जाबर उसकी माँ को समभाऊँ। उसके 
यावूजी से बात कहे । ब्यर्थ है । यह तव हो सकता था, जबकि लता ने 
कोशिश करके हमारे बारे में उनकी पूर्वंधारणा को बदलते में पहले गुछ 
सफ्चठा पाई होती । वह तो ऐसी कोशिशों से बचती रद्दी और निराणा 
में डूबती रहो। लीदा भी अपनी उम्र के अतिरिबत उत्साह भौर आशाबाद 
में उसे ठीक से समझ नही पाई। 
लता की समस्या का हल न उसके निराशावाद में है, व लौता के अति 
आशामजाद मे । दोनों को स्थितियाँ भिन्न हैं। इसलिए समाधान भी भिन्‍न 
हैं। सोना अभी इस भिल्नता को नहीं समक सकती / समझती तो समय 


टिशतिंदों ढ़ बीच लड दि 


करा $) से बहर)।) अपरी कर दे दृवश! आग बह नो रगढा 
हुर!ती रही । दा करत पिक्हर अाप्व शत्ट्रइर ए दे औपर की रचा 
हो बन ११। सदा का भी इन्च रहीं / पथ छाकिरिस्त इत्चाए है। 
 ब्ररिरिकत रिलत॥ उक्त दॉविविदि $ हो शोर! रगगरे 
बटर बचत 
है लंड भौ रा दी! दिए हे रे है, रदे यदते दरों है ह। सच दे 
घंबएा ही हव| बरी घो श्दारा देर बही दूर है। सरादे 
, ही उते मै रे वात 4 


तो वया यह प्रेम नहीं ! 





खता को सोच 
कितने सहज भाव से सीना की मम्मी ने मुझे पास वेठाकर सब पूछ 
लिया, “बया तुम किसी से प्रेम करने लगी हो ?” म तो शर्म से पानी-यानी 
हो गई। भला क्या उत्तर देती ? सिर झुक गया उनके सामते । आँख ऊपर 
उठी ही न दी । तभी उन्होंने प्रीठ पर हाथ रखा, “शर्माओं नहीं, प्रेम 
करना कोई गुनाह नही है । मुझे बता दो तो, हो सकता है मैं तुम्हारी कोई 
सहायता कर सकू |” 
मैंने सिर उठाया और आँखें उन पर टिका दी। पर विस्फारित-्सी 
उर्हें देखती ही रह गई, मुँह से वोल एक नही फूटा । मुक्के यकीय ही नहीं 
आ रहा था कि कोई माँ ध्यार से ऐसे भी पूछ सकती है था कोई बेटी मा से 
इस तरह थांत कर सकती है ज॑से सामसे माँ नहीं, कोई सहेली हो। एक 
मेरी मा हैं। उन्हें भनक तो पटे कहीं से ऐसी, बिल्ला-चिल्लाकर सारा 
घर सिर पर उठा लेंगी। 
मेरा असमजस देख लीना की मम्मी ने फिर मेरा सिर सहलायां, 
“बता दी बेटी, प्रेम कै नाथ से इतना भय क्यो ? यह किसी बुराई का 
दाम नही। यह दो मत की एक पविश्न भावना है। मनुष्य को मनुष्य से 
जोइने बाली, उसे जीना सिखाने वाली भावता, जो घृणा, छल-पट, 
ऋरता जैसे दुर्गुणों को काटकर मत को गंगा-सा निर्मेल बनाती है। ऐसा 
पवित्र शब्द 'प्रेम' गुताह कैसे हो सकता है ! "” & 
घक्करड़, अंधड़-सूफान भरे मत-मस्तिष्क भे छँसे शीतल 
«८ । लगा, वे कहती रहें, मैं सुनती रहूँ। बस, थे मुसंसे 
उत्तर मैं दे नहीं पाऊँदी । मैं बया जानती भी है ? मेरे मुँह 


दा 
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ना ही निकला, “तो तोफिर “7?” 

लीना की मम्मी ने तुरत्त बात को आगे पकड़ लिया, “किर उस पर 

टोक क्यो, यही न कहना चाहती हो ? मै भी यही चाहती हूँ कि तुम 

इत पूछो । यही क्यो, इस सम्बन्ध में जो भी हुम्हारे मन में दुविधा है, 

। शंकाएँ हैं, उन सबपर खुलकर बात करो।” 

“मुझे समझ में नही आता ?” 

'हाँ-हाँ, कहो, क्या समझ से नही आता ? जो नहीं सममता, उसे 

।। जिसे नहों जानती, उसे जानो ॥/ 

मैं नही जानती, नरेश मुझे इस तरह डिझककर, नियाह भरवर क्यों 
है ? दात तो उसने कर्भी कोई ऐसी-बेस्ी की नहीं, सिवाय किताव- 

॒ लेनेददेने के, फिर ?ै” 

'तुम यही जातता चाहती हो न कि क्रय वह तुम से प्रेम करता है ?/ 
! * / उत्तर मे फ़िर केवल मेरा घ्तिर कुक गया। 

'और इस बात को लेकर ही इधर दिन-रात परेशान रहने लगी हो ? 
और दांत-्वात में भूलने लगी हो ? और पढाई में पिछडने लगी 

और ” मैं भयभीत हो उठी, 'हाय राम! इन्हें यह सब कसे 

2/* - + और इस तरह भय खाने लगी हो कि किसी को पता ते 
ए यही न?” 

* रऑधती हो आई। जैसे मेरी चोरी पकडी गई हो । उठकर भागना 
पर भाग भी म॑ सकी | हिम्मत करके कह ही तो दिया, “आप तो 
हैं भाँटी, मेरी माँ, बाबूजी .!” 

हाँ-हाँं, खूब जानती हैं उन्हें । पर बया तुम्हें नही जानती ? यह क्या 
इता रखी हैं तुमने अपनी ? जानती भी है पगली कि श्रेस क्या 


फिर अवारू । बस उतकी ओर त/कती रह गई। फिर ऊत्होंते 
५ *.. -”प्रेम तो बहुत मधुर, बहुत उदार, बहुत थ 
॥ इसे लि धारण से जोड़ लेतो ठीक महां॥ यह 
मावता है, न बदचों का खछ। इते महज सिनेमाई धर्ष मे दे 
#« जैसे आज के मितेघा के यथा और जिन्दगी के यवावं से 
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है-सममती हो न २” मैते सिर हिंलाया, “वैसे द्वी तुम्हारी इस कच्ची 
उम्र को अधकचरी मम और ध्यार वा अर्थ समभने लामक सही उम्र घी 
परिषक्द सप्ऊ में भी अन्तर होता है। यह ४ 
हाप, मैं तो वह सब मूल हो रही हूँ कि उन्होंने इस बोच क्या-क्या 
जहा। मैं पूरी तरह अपने आपमें थी ही कहाँ? हाँ. उन्होने आगे कहा 
था, "“घबराओ नही, तुमने बुछ गलत नहीं किया, गलत नहीं सोचा। 
इसमें तुम्हारा दोष महीं। यह उम्र ही ऐसी है। इस उम्र मे लड़के- 
लड़कियों के दीच आकर्षण स्वाभाविक है। यह न हो, वही अस्वाभाविक 
छात होगी | इसलिए इसे लेकर दिस्तित या प्रस्थिर होने को जुरूएत 
“नह: ६ केदल तुम्हें पह्टो समझना है हि पह राहुब विपरीतरलियों भ्राकषं ण 
मतों ! कोई $ शसतो है, न पाप । इगे झप्ो, इसस्तर पर 'प्यार' का नास भो 
नहीं दिया जो सर्ता। यह मात्र तुम्हारी उच्च झा तकाजा है॥ उसको 
स्वाभाविक माँ!; है। सामाजिक बधनों (नहीं नियमों )के कारण परस्पर दूरी 
मेयहकावुए फपादा छगता है  करीद आने प९ जछूरी नहीं कि बह लदवा 
ट्रि2आ तरह भागे । या भागे भी तो यह आकर्षण देर तक बना रहे 
८ उम्र में कुछ भी स्पायी नहीों होता-त सोच, न पसस्द, न भावना, न 
आकर्षण। इसलिए निर्णय या चुनाव को यह उञ्र नहीं है। भावुकता मे बहु 
कर जल्दबाजी में उठाया गया कोई भी कदम सही निर्णय या चुनाव वो 
ओर नहीं ले जाएगा 3 उस्तसे बाद में पछताना पड़ सकता है। इसलिए मां, 
बाबूजी की वात छोडो, पहले तुम अपने को तो जानो | 
मैं बड़े ध्यात से उनकी बातें सुनती रही। 'तियम' या 'बघन' की बात 
प्र खुलासा भी करना घाहा, पर चुप रही कि बाद में बभी धूछूंगो। पर 
यहाँ माक्र तो मैं फिर उलक पई। बड़ आराम से उन्होंने कह दिया, 
“पहले अपने को छो जानो |” यही तो सुरूष सफस्पा है ! सचमुच मैं नही 
जानती, मैं वास्तव में कया चाहती हूँ । यही मालूम होता तो अपने आपसे 
'उनभती क्यो ? 


ने 
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आजकल तुम अपने पहनने-ओढने मे अधिक रुचि नही लेने खगी ? शीशे के 
सामने बड़ी होकर स्वय को मुग्ध भाव से नही निहारती ? सहेलियों री 
निगाह से स्वय को नही देखती ? कही कोई कमी या कुरूपता दिखाई देती 
है तो उसे लेकर चितित नहीं होती ? सुन्दर बनने या दिखने की लातसा 
तुम्हारे भीवर पहले से कहीं अधिक नही जाग गई ? यह सव क्यों है ? 
कया यह तुम्हारे भीतर से उठी प्राकृतिक माँ नही ? और इसी में कही 
यह भीतरी माँग भी शामिल नही कि लड़के भी तुम्हारी ओर प्रश्ता की 
दृष्टि से देखें ? बोलो है कि नहीं २” 
मेरी बोलती फिर बंद) शर्म से साल होकर मैंने केवल धिर हिला 
दिया। आगे सुनने के लिए कान खड़े कर लिए। वे कहती जा रही षों, 
“अपने से पूछो, बया तुम्हारी यह सज-धंज केवल नरेश के सामने जाने के 
लिए दही होती है ? दूसरे सहृपाठों सडको से कया तुम अस्तब्पत्त दक्शा में 
मिलना पसम्द करोगी ? नहीं न? तो इस एक बात से ही समझो कि 
छुम्हारे भीतर की यह माँग किसी एक रो नही जुडी । यह तो इस उप्र बी 
एक सहज प्रश्तिक माँय है। सकोघ या भय से तुम जितना ही इसे दबाती 
हों, इस ओर तुम्हारा घितन उसी बनुपरात में बढ़ जाता है। नरेश तुम्हारा" 
बचप्त का साथी है, पशेसी है, घर के पास तुम्हें शहज उपलब्ध है, इसनिए 
अपनी बद भीतरी मौय को तुम उसके राव जो गकर देख रही हो । उरी 
जगह कोई और लड़का तुम्हारे सम्पर्क मे आता, धब भी तुम यही करती । 
रही बात नरेश बी, तो यह भी तो दस उप्र को इसो बक्रिया से गुजर रहा 
है। उसे भी किसी लड़की का साथ चादिएं। रोज-रोज सामते पड़ने हे 
उतहां तुग्हारे साप कुछ सगार हो गया खगवता है। जो सहरे-सइरियाँ 
परेंलू वागावरण के ददाक से आपस में ज्यादा बेटे रहने हैं, राहज भाव ही 
पररपर मिल-जुल नहीं प्राते, उनते का अक्सर ऐसा होता है हि जो करा 


किशोरियों का मानसिक विकास ३ 


घोरे पकने-यनपने दो ॥ नरेश को प्रेमो नहीं। मित्र मानकर उससे मित्रता 
बड़ाह्यो॥ विकट काने पर धीरे-धीरे उसके सारे रूप तुम्हारे सामने खूलने 
लगेंगे। उन्हें खुलने दो | तभी न सुम उसकी परख-पहचान कर पाप्नोगी ९ 
अपभो तो तुष्त उसे निकट से जानतो ही नहीं । तो तुम्हारे बीच प्रेप्न कसा ? 

नहीं, यहु प्रेम नहीं है। यह फेवल दूरी का विपरीतलियों प्राकर्षण है। 
यदि तुम अवावश्यक संकोच छोड़, पसन्द के अन्य स्रहपांठी लडकों के साथ 
भी इसी तरह सहज मैत्री भाव से मिलने-जुलने लगोगी तो तुम पाओगी 
कि कही कोई उलभन नहीं है और दुनिया मे तरेश से अच्छे भी कई लडके 
हैं। अन्तिम पसन्द या चुनाव की बात तो सभी आएयी न, जबकि तुम्हारे 
भीतर धीरे-धीरे पह परस <दष्टि विकप्ित होगी | फिलहाल न तो सु इस 
स्थिति में हो, न नरेश कि एक-दूसरे को लेकर विवाह का सपना देखने 
लगो। नाममर उम्न मे असंभव के पीछे भागने से हो प्राय असफलता 
हाथ भगती है और तुम लोग दोष देने लगते हो सामाजिक वधनों को, या 

भाग्य को या माता-पिता को । 

“बघनों या रूदियों से विद्रोह की बाद भी बुरी नहीं। पर यह तभी 
उठती है, जबकि पहले अबना चुनाव या निर्णय सही हो। विद्रोह सफल 
भी नभी द्वोता है, छब विद्रोह के परिणाम मेलने की सामध्ये दो, आधिक 
निर्भरता हो, व्यवहार-बुद्धि विकसित हो और इसकी परिपवेव समझ हो। 
इस सबके अभाव में अखकल विद्रोह और निरषंक कष्ट-सहन को ही 
आामत्रण देता होगा “नहीं ? ” कहकर उन्होंने मेरी ओर देखा। 

मैंने गहमति में सिर हिलाया। कोई उत्तर देने की हिषति में मैं अभी 
भरी मही आ पाई थी। उनको बातो मे मुझे ककक्तोरकर रख दिया था। 


मैं इननी अभिमूत हो उठी थी कि उस समय कुछ विदेष सोचने-सममने 
शी स्थिति में हो नहीं रही थी । 


ड़; किश्चोरियों का मानसिक वि। 

मैंने राहत की स्रांपत सी और उन्हें धन्यवाद देती हुई उठ खड़ी हु 
गतै-आते किर डिठकी मोर गुर्किल से कह पाई, “अगसी बार ड़ 
ना को भी साय रधिएगा।” 


स दीं, “इसका मततक 


है, अभी भी तुम्हारा डर-संदोचर 
हीं । कोई बात नही, 


यह धीरे-धीरे ही जाएगा। पर अब कम से दम: 
जान गई हो न कि यह डर पुम्द्दारे अपने भीवर का ज्यादा है, म 
गैजी का कम थेर, इसपर भी बाद में बात करेंगे ।” 
तभी से मैं सोच रही हैं, कया सचमुच यह प्रेम नहीं ?““““अब त 
मार है अग॒ली बातचीत का। 


अजीब उलभन है 





लता और लीना 


“कहो लता, वया हालचाल हैं तुम्हारे नरेश के ? 
“कस पूछ रही हो ? नरेश मेरा कोई क्यो होगा ? 
“बनो मत । क्या उसे लेकर ही तुम पिछले दिनो परेशान नही थी २” 
“दी, अद नही ४" 
“वर्पों, क्या लडाई हो गई उससे २” 
“दोस्ती ही षव थी २” 
“अजीब लड़गी हो तुम ! जब दोस्ती ही नही थी तो उसे लेकर इतनी 
भी वयों थी २"! 
“उलमी तभी न दो कि दोस्ती नही थी ए! 
“अब क्या दोस्त बना लिपा उसे २” 
जनड्ठी ।' 
"तब ? 
४अवब म दोस्ती है, न उन | फिर भी. / 


है 44 किश्लोरियो का मातसिक वित्त 
लगती हो ।” 
“अच्छा तो समझाओ, क्या है तुम्दारा संकल्प २” 
“उसे पाने का नही, उसका ख्याल छोडने का ।/ हे 
“तो छोड दो रुयाल । दुनिया मे और लडकी का कोई अकाल तो नहीं 
पड गया २” 
"पकेर मजाक ! हाँ, भई, क्यों व करो मजाक / हुम्हे आजाद है 
सुविधा है, चाद्टे जिससे दोस्ती करो, जब चाहे वोड दो'..॥"/ 
“दोस्तियाँ ही करती हूँ न, उनके साथ उल्लमाती तो नही ? महगाग 
कि सहपांठी लड़कों से भो बात न करी और जिस भोदू से लड़के में वात 
करने का भी साहस नही, उस्ते लेकर उलभजे फिरो। पता मही, कब ढुम 
इस कुछ से मुक्त होओंगी और कब तुम्हारा दिमाग ठिकाने आएगे ?" 
लीना ने लापरवाही से सिर को झटका दे माये पर झूलती अपनी लदो री 
पौछे किया। 
सता रऔँपी हो आई । सरेश के लिए 'भोदू' शब्द उसे ख़ल गया। 
पर वह लीता के छुसे स्वभाव से परिचित है। उसके सुलभे दिमार से 
इतनी अभिभूत है कि उसकी बात ना उसने वुरा नहीं साना। उलदे सीच 
में पड़ गई, ठीक ही तो कदती है लीना ! नरेश मुझसे उम्र मे, अनु भव में 
बड़ी है। उसमे इतनी अक्त तो होनी ही चाहिए कि बेवल देखते स्‌ रहश ९, 
आगे बढ़, दोस्ती का हाय बड़ाएं। कस से कम बात करने का साहस तो 
दिसाए ! सगता है, वह भी मेरी तरह डरता है--पता नही, मेरे पर वालो 
मे, या अपने घर बालो से, अपने से ही । धचमुच बह दोस्त बनते लाया 
है,भी महीं । फिर किर भी न जाते क्यों मुझे अच्छा लगता है। जात 
है 
"वकिस सोच प्े पड़ गदर सलू ?” लोता ते टद्वो रा तो उत्ते होग आया, 
“नहींलहीं, #िसी सोष में नहीं हूं मैं। बस अपने को ही समकते की 
कोदिश कर रही हैं। ““मस्मो ठीक हो कदती थीं, “पहले अपने आवक 
यही तो+ + 5। 7 
है बात है दुम मेरी सम्मी से मिल धुब हो ! मैं भी 
« 56 सै आया ?,शल हडफ़ तो नरेश*सरेण, मरेश 


क्यों 





ट्ें 


॥कशौ रया का मानासकावकास डे७ 


दी लद्दू की तरह घूम रहा था तुम्हारे मन मे, ओर अब एकंद्रम उसका 
्यात छोड़ देने का सकलप किया जा रहा है--छूब !” लीताने किर 
ठ्गाता लगाया। 
सता किर रोने-रोने को हो आई, "और तुस हँंसो हैं धो, खूब हेतो । 
यह नहीं कि मदद करके सुझ्े इस भेदर से तिकालो ! ” 
“वही तो कोशिश करती रहती हूँ। पर जिसे भेवर मे डूबते-उतराते 
ही मजा जाता हो, उसका कोई क्या करे ? ” 
“मुझे इसमें मजा आाता है?” 
“और नहीं तो क्या, वर्ना सुनती न मेरी २” 
“क्या नहीं सुनती 2” 
“यही कि भिकक छोड़ो और सहपाठी मित्न-मण्डली के बीच रहते 
समय अलग-झलग ने रहो । सबके साथ धुलो-मिलो वे कोई होवा नहीं 
हैं हि तुम्हें ला जाएंगे। उनते बोलो-बतिपराओ । सुम्हरो कुडाएँ कद 
जाएँपो ए7 
“यह गया म्रेरे लिए भी उतना ही आसान है, जितना तुम्हारे लिए?" 
“'र्यों नद्दी, घर दालों से-्चोरी-छिपे कुछ मत करो तो वे जरूर 
“विश्वास करेंगे । फिर हम झिसो गलत रास्ते पर तो नही जा रहे ? कुछ 
गलत काम तो नेद्वी कर रहे । भला मेलनजोल और सहज मे त्री पर किसी 
को क्यो ऐतराज होगा?" 
“तुम नही समझती लोना॥ समभने की कोशिश भी नही करती 
+रोंकि सुम्दे ऐसी किसे परिस्थिति का सामना नही करना पढा। पुर्भ 
बहना नहीं छाहिए, पर जानती हो, मेरी मा तुम्दे अच्छी लडकी नहं 
समम्तो। इसलिए तुम्हारे साथ भी मेरा अधिक मेलजौल उन्हें पसन्द नहीं 
और तुम लड़कों को बात करतो हो २" 
““यह सर बया में जानती नहीं २” 
“पर की “फिर भी तुम ऐसा कहती हो ? फिर भी तुम भेः 


साप नहीं छोड़ना चाहती ? तुम्हें अपने मानापमात का भी ध्यान नही ? 


“ह ऐसी बाजों की परवाह नहीं करती । मेरे पापा-मस्मी मुझे अच् 
, सह जानते हैं; मुझपर पूरा भरोसा रखते हैं, फिर में दूसरों 


हि किशोरियों का माततिक 


अग्रत्ती हो ।” 

“अच्छा तो समसाओ, क्या है तुम्दारा सकत्य 7 

“उसे पाने का नही, उसका ख्याल छोडने का है 

"ती छोड़ दो स्यास । दुनिया में और लडकी का कोई कवीते ः 
पड़ गया २?! 

“कर मजाक | हाँ, भई, क्यो ने करी मजाक तुग्हे भा 
सुविधा है, चाहे जिससे दीस्ती करो, जब चाहे तोड दो “ " | 

«दौस्तियाँ ही करती हूँ न, उनके साथ उलमती वो नहीं ?_ 
कि सहपाठी लड़को से भी बात न करो और जिस भोदूँ ते लड़ 
करने का भी साहस नहीं, उसे लेकर उलकते किरो। पता तह 
इस कूठा से मुक्त होओगी और कब तुम्हारा दिमाग ठिकले # 
लीता में लापरवाही से सिर को झटका दे माये पर झूलती अपर 


केशोरियो का मानसिक विकास ड्ह 


बे भो कही थी। लगता है, लीवा ने उनको बातो को बपने मे उतार लिया 
है । तभी तो लीना इतनी निर्श्चित है, इतमी सुलमी हुई है। लीता की 
मम्मी ने यह भी कहां था कि यह आकर्षण या यह लगाव या छ्याल प्रेम 
नह्ठी है। ठीक तो है, प्रेम होता तो स्थाल छोडने की बात ही कहाँ से 
आती ? तो फिर प्रेम क्या होता है ? वया द्वोता है प्रेम ?* 

लौना मे पकड़कर मिमोड़ा, “कहाँ खो गईँ फिर ? तुम्हे तो पास 
ख्े-ख्ट भो खोजता पडता है,” तो लता के मुंह से अचानक फूटा, 
“प्रजीब उल्मन है ? / 

“क्‍या उलभत है २” 

“यही प्रेम-वेम अच्छा, तुम्ही बताओ प्रेम बया होता है, कैसे होता 
है? 

लीता ने पहले उसी तरह एक ठद्गाका लगाया, फिर रुँभना उठी, 
“अजीब घतचक्कर हो तुम भी, प्रेम की परिभाषा बया जहूरी है ? या वह 
इतनी आसान है कि उध्े चद धब्दो मे बताया जा सके ?े फिर अभी, इसी 
वक्‍त वया जरूरत पड गई तुम्हें यह छानवीन करने को ? ” 

“अभी ने सही, पर जानता-समभना तो चाहिए ने!” 

“तो इतना जात लो कि सितेमा और सस्ते उपन्याप्तों मे जो मूंता 
दिखाई जाती है, कम से कम बह तो नहीं ही है ।'” 

५20 

»मुझे नहीं मालूम, जब विसीसे होगा, तब बताऊंगी ।” छीना फिर 
अगला उठी) 

“तुम तो बात को टालतो हो ।” 

“नही तो कया कप्ये ?े और झुछ करने को नहीं है कि इस बात को ले 
कर बेक्तार में मायापच्ची करते बैठ जाऊं ? - “कहा मत, नही जातती, जब 
जानूँगी, तब बताऊँगी ।/ 

"हो दीपछ के शाघ महीनों रहकर सुम बया करती रहीं २” 

“हम दोनों दो दोस्तो की तरह एक-दूसरे को जानते-समझते रहे 
एक बार जरा-मसी उल्भी थी “उससे नहीं, अपने आपते--हि मम्मी ने 
शीघ्र सुलभा दिया। बस, उसके बाद शुछ नहीं । हम आज भी दोस्त हैं, 


श्र ल्‍्ा 


कशोरियों का मासिक विवास 44 
एलकर ही पूछता-जानना होगा !” तभी अपने से उवरकर उसने लीना से 
[छ लिया, “लीना, मैं इस रविवार को तुम्हारी मम्मी से फिर मिल रहो 
हैँ । इस बार तुम भी साथ बैठों न प्लीज | / 

“नदी, मुमप्ते नही होगा यह! तुम जानी और मम्मी जानें। मुझे कुछ 
वढ्ढीं समझता है ।// 

*त सही । पर कया, मेरे लिए तुम साथ भो नही बैठ सकती ? ” 

“क्यों, तुम्हें अकेले क्या होता है ? क्या मेरी मम्मी से भी डर लगता 

है तुफ्हें २" 

“नहीं, उनसे डर विल्कुल नहीं सगता | फिर भो दे बडी है, मेरी माँ 

समान हैं । उनसे मिमक तो लगती ही है न!” 

“तब हो चुका तुम्हादा कल्याण । भिमरक लेकर बेठो और इसी तरह 
अपने आपमे उलभती रहो।” 


“ब्लीज लीना ।” 
“वहुले वायदा करो ।”! 
व्वया 2! 


“मही कि तुम मिमकोयी नहीं। एुलकर बातचीत करोगी। प्रश्न 
भी तुष्हीं करोगी, मैं नही + मुके कुछ बोलना होगा, तो बोलूंगी, वर्ना केवज 
सुनी" 

“ठीक है। भजुर है, तुम्हारी शर्ते । पर तुम बँठना जरूर कि मेरी 
हिम्मत वधी रहे। जानती ही, मम्मी ने क्या कहा था २?” 

“बया कहा था 7” 

“यही कि अगली बार ऐसे छुईमुई होने से वही घलेगा। कुछ जानता- 
समभता है तो मन की गाँढें खोलनी होगो। इसके लिए देयार होकर 
आगा।/ 

“ही तैयारी है तुम्हारी कि मुझे साथ बाँध रही हो २" 

“जहीं-गहीं, मैं सचपुच चैयार होकर आाऊंधी, तुम देखता तो सही) 
पास रहोगी, तभी न देखोगी कि मैं तुम्हारी आशाओं के अनुरूप चल रही 

हैं कि नहीं । तुम्दारी शिकायत भी तो दूर करनी है कि नही मुफ् ?” 
” , “चलो, कुछ साहस तो आया तुममै। अब देखना है, तुम कया करती 


बल. 
ः. 


पन्प 


श्र टिमियोँ या शातिर 


दर पतवर उत्तर हुए कहीँ। शातन्गाव शेखते करो हैं। डहपइटे 
है --3प९ गिरेदा, ही रोटी तहत वा सग॒रेलहरियों पर ही ही 
दिरप वह, इरिदों दर, हदियों बर॥ आपती इहियों और दिगरोर्ट 
दापपर शाइनल्द्ात बरते है। एक्‍डूपरे हें हुए टीशोटिसड 8 
एफडदवारे को भेकर आदे नही भाते, रातों को नौइ सगाई नहीं कह ए 
शमी |! ह 
“मंद मे सही, पर धब ढगाना, बशय शा दिनों भी तुरहें दीएरर्ग 
प्ेकर हुए गहीं हता दा २४ 

“शहए मे, बुछ ददिल देसा छदा दा, किर फस्री ही पढा इत सगा्ि 
बहु प्रेम महीी वा।" 

"न ते पता बत्त गया रे शया दिता जाने डि प्रें ये गया द्ोता है ? / 

>हाँ, बिना जाते। पर सत्तू, यदि सच मातों वो आज भी मैं टीएडौर 
महीं घानती कि प्रेम्न कया होता है। मुझे भो उतरी थोद है। जिस लि 
जानूँगी, जरूर बताऊँगी । पर यह जरूर जानती हूँ कि दीपक ने तब मे 
थ्रेमी था, भें अब है। फिर भी हम अच्छे दोहत हैं। एक-द्रसरे पी एसग 
बरते है । हमारे इस रास्यप्थ में स्नेह भी है, लगाव भी, पर प्रेम की सजा 
इसे नही दी जा सकती । कम से कम इस स्तर पर तो मैं इस बारे में कोर 
भी नहीं सशती ॥/ 

जूकर 7" 

“आगे के बारे में दुछ नहीं कह सदतो हैं अभी। हमारे बीच प्रेम 
विकक्षित हो भी सकता है, मही भी हो सक्ता। होगा, तो भी यह विजय 
सहज दोना,चादिए--तही ? जबरदस्ती इस दिशा मे क्यों सोचने लर्गू मैं ?” 

“इसका मतलब है, प्रेम अचानक नही होता, घीरे-्धीरे विकसित 
होता है ?” 

“हाँ, मुझे तो अभी तक यही मालूम है। पर में सबके बारे में क्या 
जानूँ? और जअयो जातूँ ? हम अपने आपको जानें, वया यही काफी नही 

हे 
हु लता फिर अपने भीतर डूब गई, व्यूम-फिरकर बात फिर बढ़ी भा 
जाती हैं, स्वर बे जानो २ सेकित केसे ?े इस बार लोना की मम्मी से 


“तो फिर बया है प्रेम 





लता, लीना और लोना की मम्मी 
“आ गई बेटी ! बेठो । लीना भी भाज घर ही है। अभी तुम्हारा 
इन्तजार ही कर रहो थी! लो, बह आ गई। तुम दीनो बैढठो, मैं अभी 
चाय बनाकर लाती हूं । फिर इतभोवान से बेठकर गपशप करेंगे।” कह- 
कर सीना की मम्मी उठ खड़ी हुईं कि लीना ने आकर अपनी लाउ-भरी बाँहे 
फैलाई और उन्हे कघो से पकड़कर बेठा दिया, “नहीं मम्भी, आप लोग 
बैठकर बात करो, चाय मैं बनाकर लाती हूँ ।” और वह फुदकती हुई 
रसोईघर बी और बढ गई। 
#घाय और गपशप | ” लता सकोच से भर आई। "इस हलके-फुलके 
बातावरण मे गंभीर चर्चा के लिए तो कोई गुजाइश ही नहीं दीखती । 
शायद लीता की मम्मी भूल गई हैं कि उस्टोंने मुके आज किसलिए बुलाया 
था! नहीं नदी, गरभीरतांकी बात ही वया है इसमे ? कोई समस्या तो 
नहीं उठ घडी हुई है मेरे साथ कि उसे लेकर यूँ गभीर हुआ जाए ! बहू तो 
मुझे ही न जाने गया हो जाता है कि बात का वतग्ड बना, चितित हो 
उठती हूं और गरीरता ओइ लेती हूँ। लेक्निक्या सचमुच मैं इसे ओढती 
हैं ? गया मैं भीतर से ही ऐसी नद्दी हो गई हूँ ? मैं ही क्यो, मेरे जैसी 
स्थिति में कोई भी ऐसा हो सकता है। जेंसे हालात होंगे, स्वमाव भी दो 
बेसा ही बनेगा |” सिर भुकाए, अपनी चुल्नी का कोदा उमेठते, लता मन 
ही भन यह गुन रही थी और सामने बैठी लीना को मम्मी चुपचाप उसकी 
इस भाव-भबिमा को पढ़ रही थीं। धोडी देर की घुप्पी के दाद उन्होंने 
संता को जैसे सोते से जगाया, “पढ़ाई कैसी चल रही है बेटी २” 
! “अं* ठीक ही चंत्न रही है मम्भी। नहीं-तही, कुछ खास नहीं चलः 


न 


के किशोरियों का मावत्तिइ शिव 


हो भौर कितना बदलती दो ! अच्छा तो फिर मिलेगे। मम्मी को शेन 
दूंगी, तुम रदियार को आओगी और बातचीत के लिए तैयार होई 
आओगी ।// 
नहीं. इतना ही बोलना, कि आऊँगी ४// 

“मय, यहीं बदसने सभी ? ” 

“नही, पदले देखूँ तो सही ! ” 

+ किसे ? ” 

"अपने आपको, और किसे ? 

“अच्छा बाज, देयो. शूव अच्छो तरह देखो । मैं तो पसती है मर) 
लफबायनानें +  होसों मेने सिमचो है. > सतत शान हत. लीती रुतिरि( 


तो फिर क्या हूँ प्रेम ? 





लता, लोना और लोना को मम्मी 

“आग बेटी | बेंठो | लीना भी आज घर ही है। अभी दुम्हारा 
इन्तजार ही कर रही थो। लो, वह आ गई। तुम दोनो बैठो, मैं अभी 
चाय बनाकर लाती हूँ | फिर इतमीनान से बैठकर गपशप करेंगे ।” कह- 
बर सीना की मम्मी उठ सडी हुई कि सीना ने आकर अपनी लाड-भरी बाँहे 
छेलाईं और उन्हें कधों से पकड़कर बैठा दिया, “नहीं मम्मी, आप लोग 
जैठकर बात करो, चाय मैं बनाकर लाती हूँ /” और वह फुदकती हुई 
रुसोईपर की ओर बढ गई। 

“बाय और गपशप ! '' लता सकोच से भर आई। "इस हलके-फुलके 
वातावरण में गभीर चर्चा के लिए तो कोई गुजाइश ही नहीं दीखती * 
शायद सीना की मम्मी भूल गई हैं कि उन्होंने मुझे आज किंसलिए बुलाया 
था! नहीं नही, ग्रभीरता को बाद ही क्या है इसमे ? कोई समस्या तो 
भहीं छठ छड़ी हुई है मेरे साप कि उसे लेकर यूँ गमीर हुआ जाए ! वह तो 
मुझे ही ने जाने क्या हो जाता है कि बात का बतयड बना, विंठित हो 
उठती हूँ और गभीरता ओढ़ तेदी है। लेक्तिकया सघमुच मैं इसे ओढती 
हैं? क्या मैं भीतर से हो ऐसी नद्दीं हो गई हूँ ? में ही यो, मेरे जैगी 
ए्पिति मे कोई भी ऐसा हो सकता है। जंसे हालात होगे, स्वभाव भी तो 
बैंसा ही बनेगा ! ” सिर भूवाए, जपनी चुस्नी का कोना उम्ेठने, सता सन 
ही मन यह धुन रही घो और सामने बैठी लोता की पम्मी चुपचाप उसी 
इस भाव-भगिमा को पढ़ रही थों। थोड़ी देर को घुष्पी के बाद उन्होंने 

सता दो जैसे सोने से जगाया, “पढ़ाई कसी चल रही है बेटो २४ 
' “अं “ठीक ही दल रही है मस्मी + नहींनहों, कुछ खास नहीं खत 


५४ शिशोरिएों का मातमिक शिएड 
रहो। दरमगस ।/” 

“दरमगस सुम आजपछ मपने आपे मे नही हो, यहो ने?” 

“नहींनहीं, मेरा मततव पा ॥/ हे 

“चलो, हुए भी मतपय था वुम्द्यारा, घोष्टो इस बात को। जाओ, 
देशो'तो चाय में बया देर है ? जाकर सौना शी मदद कर सो और बह्दे 
सेकर आ जाओ। आज तो म जाने क्यो, मुझे भी चाय की बुत ततब तर 
रही है | / उन्होने युरित से सता वो भीतर से बाहर सीच लिया। 

“थी अच्धा, अभी साती हूं, कहकर सवा भी मथर गति से रसोई 
चर बी ओर बढ़ गईं। उसने स्वय को शुछ हलता सहसूरा डिया। 

अब सीता भी मभ्मी सोच रही थी, कया हालत कर दी है इसकी माँ 
ने इसकी ! बैचारी खुतकर बोल भी नही पाती । पर इसे आज सोलता 
हो होगा । यहाँ, मेरे प्रास नही छुलेगी तो फिर घर में तो बभी नही खुत 
सकती | और अभी इस उम्र में बन्द रह जाएगी तो शायद जीवन-मर ने 
शुल पाएं। तव की सी होगी इसकी जिन्दगो, कंसे होगे इसके दाम्पत्य सम्बसध, 
बुछ फहा नही जा सकता। हाँ, इसकी सोच, इसकी गर्भोरता देखकर 
लगता तो है कि मन ही मन स्वय को तेयार कर रही है-बुछ पूछने, डुढ 
जातने और कुछ खुलने के लिए। पर बेचारी आदत से मजबूर हो, सहम- 
मिकुड चुकी है?! इसके साथ बहुत सुभवूक से काम लेगा होगा मुझे | 
पहले तो इते हलके मूड में लाना चाहिए, अन्यथा वात बनेगी नही, उल्टे 
बिगड़ सकती है। किसी भी तरह इसे अपने को अपमानित अनुभव नहीं 
करना घाहिए। म ही लीता के सामने उसे छोटा पड़ना चाहिए। तभी शायद 
खुले और अपने भीदर छाजित-सचय कर सके। बस यह गति-पारम ही 
दो देना है उसे ! आये चालन-शदित भी उसकी होगी और राह भी उसकी 
अपनी होगी । देखती हैं, कितनी सफलता मिलती है मुझे इसके साथ ! 
वास्तव में यह परीक्षा इसकी नही, मेरी होगी ।* 

तभी चाय आ गई और उसके साय ही आ गई लीना की चहचहाहट, 
जो लता को और सदुचाए जा रही थी। प्यालों में चाय डातते लीना कह 
ही तो उठी, “मम्मी, आज तो लता जमकर तैयारी करके आई है। आप- 
से चर्चा कररे जानमा-सममना चाइती है कि अभी वह जहाँ, जिस तरह 


डछिशोरियों का मानसिक विकास श्र 


उममी है, यदि वह प्रेम नही है, तो कया होता है प्रेम ? मुझसे भी प्रूद 
रही थी । मैं तो नहीं बता पाई, अब आप ही इसे दताइए। मैं तो बस इतना 
जानती हूँ“ 

ण्दीड जानती हो दुम/ मस्मी ले भाँपा और लीना को किसी तरह 
नियंत्रण में लाने की कोशिश करने लगी, “केवल बडव्ड बढ्ुत करती दो । 
जठा तुमसे अधिक जानती है। तुम ठो न कियी बात को ध्यान से घुततो 
हो, न गरभीरता से लेती हो, जानोगी बया खाक ! अगर लता को तुम्हारे 
जुप्तो स्वतत्रता मिलती, सुविधाएँ मिलती, तब देखती, यह बया करके 
दिखाती ! अभी भी तुम देखता, तुमते आगे बढ़कर न दिखाए तो ! इसको 
जिज्ञासा ही इसकी राह खोलेगी ।/” 

जता को राहत मिली, प्रोत्साहन मिला, पर वातावरण हलका मही 
हुआ। तभी सीना बोल पड़ी, “तो हो जाइए शुरू। जिज्ञासा और 
समाधान के बीच में टाँय नह्टी अडाऊँगी । में चली ।” ओर लीता यह था, 
बह॒जा। 

लाए हैरान-पी उसे देखती रह गई $ मस्मी की मिदकी पर भी लीना 
की मह आनस्दी प्रतिक्रिया! खूब! काश, वह भी ऐसी बत पाती  * 
एक क्षण की चुप्पी । फिर यह स्वय को सहेजने लगी 'उहं, जाने दो, सचमुच 
यह तो बात फरने ही नही देगी।' उसने उठकर लीना को जाने से रोका 
नहीं । अपनी नजरें उठाकर मम्मी पर टिका दीं, "मम्मी, प्रेम को अपा 
क्यों कद्टा जाता है, प्रेम क्या भअधा होता है ?” 

“नही, प्रेम अधा नहीं होता, वासना अधी होती है, जिसे होश तभी 
बाता है, जब प्रानी सर से गुजर जाता है या कोई हादसा घट जाता है।” 

“और बासवारहित प्रेम २”! 

“किशो र-क्शोरियों मे सहज आकर्षण वी बात की प्राय: इसी रग में 
रखते देखा गया है। प्रक्सर लड़के-सड़कियाँ अपनी रोसानी भावता को 
“बासनारहित प्रेम! को संज्ञा देकर स्वयं को फूछलाते रहते हैं घोर बूतरों 
के भागे झपनी सफाई देश क रते रहते हैं । पर में तुम्हें बताना घाहती हूँ कि 
बासनारहिंत प्रेम का क्षेत्र किसी एक लड़के-्लड्क्ो तक सोमित नहीं 
होता । उसका दायरा तो सारे संसार तक फंला हो सकता है, घतुष्पों ले 


५ डिशोटिंयों वा झोतसिह गियर 


शहर पशु-पढ्धियों लद। जिए स्पदित का सानसिर व धादा मद दिल 

जिग श्तर तक होथा, प्गका थह दायरा भी मतता ही बढ़ा होगा। गत 

तक विपरीतततिती लिगी एक स्पकित के शाथ धहरे सगाव डा प्र है। गे 
प्रेम बाहता हे एश्रस घबत रहीं हो रारता। छुस। प्रेम ते मात्र धादुहता 
है, न सात बागना ! प्रेम कै उदव से लेहर यौत-सम्सत्ध तह उसके दिया 
के कई फ्तर हो सबते हैं। पर उठी थासता से असग रहे नहीं दैला या 
सकता। इसलिए वाह्तारहित व्यार ते धारणा भी सही नहीं है। ही 
0 तक एक रोमाती घुमार कह्ट सकते हैं जब तक हि उसे स्पर-जरर है 
अनुभव बा अवरार महीं मिलता ।/ 

“'तो बया वासना पूरी है २” 

“शक स्तर वर, एक सीमा पर जाकर। लेहिन वासवा ही ध्यार हैः 
यहू कहता या मातता प्यार को अस्ता बताता है। जो प्यार बॉसनतारी 
दृष्टि से शुरू होता है और योन-स तुध्टि पर समाप्त हो जाता है, वह पार 
नही ह्वोता | मात्र यौन-भूछ हीती है।” 

नमूस श़्श 

“हाँ, भूल। पर सेक्स की भूल और पेट की भूख समान होती है, यह 
धारणा भी एक बहुत भ्रामन' धारणा है, जिसने समाज में बहुत गड़वहियाँ 
और विक्ृतियाँ फैलाई हैं। इसी भ्रामक धारणा और उसके दुष्प्रिणामों 
के कारण ही अब 'फायडवाद को सारे ससार मे नकारा जा रहा है। पैट 
की भूख को किसी साधना था उदात्त भावना से जीडकर रोका नहीं जा 
सकता। पर सेक्स की भूख को सहज ही एक सीमा मे रखा जा सकता हैं 
और उदात्त भावना से जोड़कर ब्यक्तित्व-साधना द्वारा या मत की गतियो 
की दूतरी ओर मोइकर उसपर पूरी बरह काबू भी पाया जा सकता है। 
वेट की भूख मनुष्य को सहज श्रवृत्ति है, उसके जीवित रहने की शर्त है, 
जबकि सेवस की भूख उसकी आदत है और अन्य कई श्राकृतिक आवश्यक 
ताओ मैं से एक। इस अन्तर को भमजरअन्दाज नहीं क्रिया जा सकता। 
मनुष्य की अनुभूति भर साधवा दोनों से इसकी पुष्टि होती है ।” 

सता कान जमाएं गौर से सुन रही थी कि लोना फिर बीच में आ 
पी । अन्तिम वाहय सुनकर उसे कहा, “लैकिन मम्मी, सेक्स को इस 


>्कल्‍न>- 
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कदर होवा भी बर्यो बनाया जानता चाहिए २" 

विज्कुल नहीं बनादा जाता चाहिए। लेकिन उसकी सीपाएँ तो 
भहचाननी ही होंगी न! बुर्भाग्य से ध्राज प्रधिकांश लडके-लइकियो ने प्यार 
को सेवस के प्र में ही! लेकर उसे सस्ता घना दिया है, जिएसे एक-दूसरे 
की भावनाओं का झ्ादर, एक-डूपरे के हितों का ध्यान, उनके लिए स्थाग- 
अलिदान, परस्पर विश्दास पा वफादारी ऋसो जरूरों बातों का स्थान 
गोण हो गया है। तभी तो वह जल्दी ही सदेह, घृणा, ऋूरता जैसी बुराइयों 
में बदलने लगता है और उसके,भयंकर परिणाम सामने आते हैं। विवाह के 
'पूर्दे ही नहीं, विवाह के बाद भी । अधिकांश धरों में आज दाम्पत्य-दरा रो, 
कलह, तलाक, आत्महत्या तक को स्थितियों के लिए यह सदेह, अविश्वास 
ही मुख्य रूप से जिम्मेदार है, नाम फिर चाहे उसे 'दहेज पर झगड़ा, 
“दचियों-विचारों का टकराव' या कुछ भी दिया जाए। परस्पर विश्वास 
हो न हो तो निभाव की स्थिति बन कैसे सकती है! और जबरदस्ती का 
निभाव तो जिन्दगी में जहर धोलेगा ही । 

“इसलिए जरूरी है, प्रेम को समफदारी, जिम्मेदारो भौर बफादारी 
के साथ जोड़कर देखना। सच्चा प्यार गहराई और जिम्मेदारी या 
बंफादारी मे रहित होता भो नहीं। इसीलिए बहुत जरूरी है, उसे जद 
आज कच््यी भावुकता धौर सस्ती बासता दोनों से वचाकर प्रपती सर्वोत्तम 
निधि के रुप में संजोकर रक्तता कि समय पर अपने भोतर के इस सर्वोत्तम 

अपने 'सर्वप्रिण/ को समपित क्रिया जा सके। प्यार, विश्वास द 
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९ हिकोहटरी दो हारिए हिए 


8 
वबतजह, हिए अपनी विद अत ढा बधरक धुर बा दिए गे हर 
शोाएं' में मेरा ढ (४ दिया, “दू हरी शिक-बध टन जुशार।रि 
अहरीं है हि #क ध्तएवी वह जि गटी होड़, री हैं थे! पे 
अपर्ती बिच धर्इ मो, अववी (दिए बचा बुजरे हो । गया हें अगडउतद के 
कर भी तो दुय डाजो अपन में अध्धी इहत रह गदपी है! रण 
हैवे है पी काट, अपवी-वपता पर ढू व्यिविसरहरि जबुगार ऐश 
आधु्िश तौ एज हाओों डी अपनाने ढो हब 77१ और एइ-देवी ों घर 
अहूत बषाशी वा सम्याग । से बचने तोरलरी डे दगह पर दाता, न [पी 
को धसी का सेडार उठ़ाजा, जे उसये मेर्जस्रों हर!घेर बसा 
देधों, के हो लिभषी है! ऐसी होरिपर! शो जी एक घर भरी री देयो रह 
है। इसवे आगाबा भी इस प्रकिशव का एए शदा खाम दह होगा हि गई 
मह्‌ पर में, मए सोगों हे साप,परि हे असद ररुघार व असर तौरजरीरी 
क शाप भी अनुहुसन औ ₹ जिभाइ की आदव बसेबी॥ दे नहीं हिरीओं 
का अहू दिधो वे आड़े आ रहा है सो दिसो का हीनभार, और हिल 
डभर बततो जा रहो है।" कहरर सस्मी ने सोना को औों मे यह 
अता तो सीना की चचसता भी एवं हाश को पयरर हुए सोषते को बाप्य 
हो वई। सता शा हीनमात्र उमारने में उसका भी छुछ हाथ हैं यह गाता 
शायद उते पहली मार भोवर तर क्बोट गई थी । 
शातावरथ फिर गम्भीर होते ही अब बातचीत का रख मोइता जहूरी 
हो गया या। सीता की सप्मी ने तुरन्त हियिति सेमासी, “भई लौता, घाय 
गा एक दीर और हो जाएतो कंगा रहे ! हाँ, भूथ लग आई है, साथ में 
हु थाने को भी साना।” अपने स्वभाव के अनुसार सीना ने भी जल्दी 
ही सव॒य को सेंमात ब्रियां, “अभी साती हूं । पर मम्मी, तक तर इसे जरा 
आप यह भी सममभा देना कि 'पहली नजर मे प्वार' की हकीरुत कया है !” 
उसने सता को ओर शरारत से देशा और मुस्कुराती हुई उठकर चली 


गई । 
सता फिर भोंप गई । उसका साहस जवाब देंने लगा । पर भम्मी ने 
उसकी कोमल भावनाओं को सहलाया, “भई, ऐमा कहते हैं तो जरूर होता: 


किशोरियों का मासिक विकास श्६ 


होगा। इुनिया में ऐसे सादुक प्रेमियों को भो कमी महों जिनके लिए 
"पहुली नजर का प्यार! ही सब कुछ होता है झोर इसी के सहारे वे झपने 
जीवनसाथी को ग्रनेक कमियों को जीवन-पर निम्न! ले जाते हैं। आखिर 
बिना एक-दूसरे को पूर्व देखे-परसे माँ-दाप द्वारा तयशुदा शादियों में भी 
तो ऐसा होता है कि मगनी परया ब्याह के बाद पहली नजर पर ही नजर 
ठहर गई तो ठहर गई। लेकिन हकोकत यह है कि उस नज़र मे केवल 
क्षणिक झाकषंण न होकर 'प्यार के सहारे का विदबास' हो, तभी उमके 
हारे जिन्दगी कटती है। इसे शायद यूं कहना अधिक सही होगा कि इस 
परस्पर सहारे से प्यार का क्रमश, विकास होदा जाए, तभी जिन्दगी की 
बाणी जीती जा सकती है, अन्यथा देख हो रही हो, आज चारो ओर क्या 
: हो रहा है ? चार दिन हेंसी-खुशी, मोज-मस्ती, फिर निभाव की जिम्मे- 
दारी सिर पर आते ही अपने-अपने स्तरार्य और अपने-अपने अह परस्पर 
टकराने लगदे हैं। इसीलिए अत्ज भौतिक युग भे प्रेम में इस तरह की 
सावुकता को अपरिपतव समझ की अव्यवहारिकता याबीते समय की 
दात माना जाने लगा है। अब तो आगा-पीछा देखकर, खूब सोच-समभ- 
बर ही इस ओर कदम बढ़ाए जाने चाहिए।” 
लता फिर अपने भौतर गहरे उतरने लगी थी। लीसा ने आकर उसे 
बार लिया, “लो मग्मी, चाय आ गई, नाइता भी । अब प्लोज, आज की 
पह बात यही खत्म। नही तो लता बेचारी इतनी बडी “मैंटल ढोज' कौ 
एकदम पचा नहीं पाएगी और घबरा जाएगी ।”' चाय में चोनी हिंलाते द्ुए्‌ 
वह फिर खहकी, "पर मम्मी, सही माने में प्यार कया होता है, यह बात 
तो पूरी तरह साफ हुई ही नही ?” 
“ “तुमने मुर्तों ही कहाँ सारी बातें ! देर तक एक जगह टिककर बैठना 
ऐुम्हारे वश की बात नहीं। फिर ” 
.. “नहीं मम्मी, मैं उघर रहकर भी सुन ही रही थी, केवल आप दोनों 
को 'डिहटर्ड' महों करना चाहती चो--खाखकर लता को। आपको इसी 
विय पर लता को एक बार और समय देना होगा और बात को साफ तौर 


पर सपझाना होगा। मैं भी साथ बैंढूंगी । मेरा मने भी इसपर एकदम 
स्पष्ट होता घाहिए। अभी तो- ।” 


किशोरियों रा माततिड 


“यही तो मैं कहना घाह रही थी कि (कर एक बार बैठी मी 
चीच में ही टोक दिया। सचमुच बात पूरी तरह साफ नहीं हुई। १ 
यह भी है कि इसे पूरी तरह समझाया ही नही जा सकता | सबडों 
अपने अनुभव से समय पर अपना-अपना सच हाथ लगता है। '' 
ध्यार क्या है ओर वह जिन्दगी का सहारा हँसे बने सकता है, 
अगले रविवार को मैं फिर तुम लोगों से बात करूँगी ) आधुनिक भ 
समाज में भारतीय सस्कृति व मानप्विकता के अनुशूल 'डेंटिग! र 
विकल्प हो सकता है, इसपर भी (” 

मभ्मी की इस बात पर लीन पिल उठी । उसने लता की पीठ 
“देखा लता, मेरी मम्मी कय ठुम्हारे प्रति पक्षपात ! जो बातें अ 
मेरे साथ भी खुलकर नहीं की जा सर्कों, वे तुम्हारे साथ करने के 
मम्मी कितनी जल्दी तैयार हो गईं! अब बताओ, कौत सुशकरिस् 
मैं या तुम ?” 

सता भीतर से भर आई और मा-केटी के व्यवहार से अभिभू 
दोनों से विदा ले, आत्मग्रौरव से भरे-भरे डय भरती अपने घर की 
अल पडी--मत में अगली मीटिय की उत्सुक-आकुल प्रतीक्षा लिए। 


सहज पाते और अजित करने में फर्क है 





लोना और लोना को मम्मो 

“जनों लीगा, तुम्हारी बह दुईपुई-सी सहेली अभी आनेवाली है न ? 
सीना बी मम्मी ने बाहर से आकर पर्स टेब्र पर रे हुए पूछा । 

“कौन ? लता ? हाँ, सोलह आवे आनेवाली है, आए बिना वह रह 
ही नहीं सबती। पर मम्मी, अब वह वैसी छुईमुई नही हैं। उस दिन 
भी पहले जैसी बह थी ! में तो देखकर हैरात हो रही थी कि इसने अश्नो 
पर उगकी झुवान दुली कंसे ? वहाँ तो हम/उम्र साबियों मे भी उप्तकी 
बोलतो बन्द थी, कहाँ." 

“उसकी बोलतों बन्द नहीं थी, तुमने और तुम्हारी बचित मित्र- 
मण्डती ने उसकी बोवती बन्द कर रखी थी यदि घर का घातावरण उसे 
खुष्ता हुआ नहीं मिला तो यह न उसका दोप या, न तुप्त लोगो के मभाक 
का विषय । तुम्हें चाहिए था, उसे सहानुभूति-सहारा देवर उसका आत्म- 
विश्वाप्त बढ़ाता और उसे खोलने, ने कि उसे उसके हीनभाव में और दबा- 

+ $र उसकी रही-गही बोलती वन्‍्द कर दता ! ” 
५. भाप भी कमाल फरती है सम्मी ' कोई ओर सडकी होतो तो बब 
से उसे भटरकर अलग पर चुडी होती। वह तो मैं थी कि उस जैसी बोर, 
भणा और चिप्रकू सदर को फिर भी अपनाए रही | शायद यह आपकी 
डी हुई शिक्षा-सस्वारिता का ही फत्र था कि उसे लेकर अपने दोस्तों के 
दोष हुसी छा पात्र दसते हुए भी मुझे उसके साथ सहानुभूति दो रही। 
नहीं हो बह यहाँ जाप सक क से परुँचतो २” लीना ने मम्मी वी औँखो में 

> सोधे ऋंगा । 


“दोड है पर तुमने उसझे लिए पहडिया बह शिया, सुस्दाती इ 





के किशोटियों का मवनिह गिरते 


बात से भी तुम्हारे अह की गध आ रहो है। तुम्हारी यह रत हें 
आवतना ही उसे दबाती आई है पर याद रखो सोना, घर से कुछ ते ॥2004 
बर भी उसमे शुध सोसने-समभने की लक यो, अपने भीत ए हु है" 
भात पातते हुए भी उससे मुक्ति पाने जी छटपदाहुट उसमे थी, रस ० 
और ससार-ध्यवहार को जानते की जिशासा थी, तभो ने संबंजुए है 
हुए भो बह सुस्दारे शाप बिपफ़ी रहो ओर तुम्हारे माम्पम् हें ही "ह 
पहुँचो ' यह अषदप्पन शुम्हारा महों, उसका है हि दुए्हें जो राहश है ने 
मिप्त रहा है, उसे बह भरजित रूए रहो है। बोलो है हि नहीं?" माई 
मे भी सीता की आँखों मे उ्ती तरह सोथे भौहहर उसते इसपर 
दाना चाहा । 

सीता भड़ ही महीं, गम्भीर हो आई, बात शापर बहीं उगरे मं 
छू गई थी। सबनी बरतता के विपरीत यरारे ख़त हशर में हा, “हाई 
पाप होश कहती हैं मस्‍्भी । शहर पाने और मजितन करने में कह होता है। 
दर कया आप पह गहाँ क्ागती हि शरज प्राप्त धाजादो मे भी हुए गये 
करता बात है। सता को शक में शो शहज प्राप्त है धाजाशी गे रहर 
कषा शुभ बह शजित सहों करता बहूषा धाज के इत रूते बहा ने 
झातत्रों ध्ररिषका को अधाफर छुभता कया बहुत ध्राहात है? १६ है: 
सौर ह 7 वि र हाय और ऊँबः को जता । 

बरदी गरृवह है 7ते दैघवी रह गईं परी अरों मे बथर भर अप 
थो, “कह "बा्ण बेटी, सचधुत्र बहू 7३ ढ रते साय ह बाए है। इंगीलिए दुर्े 
हुख पर बडे है। इसी निए टुप वर दुष्टरारे ब (पक ग ९ हुए बहुत वर 
है। और गगन है हि हकरी धारीमी उप्र ये भीजूम (वीर 8४ 
ऋपब * ही । रच हो १३र०जर) छोर दाजिब तथा बंधत धोर भरशत - 
दुए दो रो टिच करों के परे कप है लक है, अरबी आऋरणों अंगों दवा और 
फतह वाचइत (द लधन 

कक काजदक # वर गाहितिज का शर्त डिशन्‍य बटएव 

डपोटलल मैं * ज्क् हूँ वर आज़ को को का कर्ज शावतक १७ ही का 
डोर हरीजपत की हरी हक, आकर कै क०क टिक छ ७ हे इरक स्‌ कर है? । हक ते 
अचार और के आते कर हि! कक औ जाके, शक कक और हों हनी डी 4 


है अब 





नकेशोरियों का मासिक विकास हइ 


«+«“बडप्पन की भावना कतई युरी भावना नहीं 3 उसे अपने तईं रखें तो 
अहूं स्यक्ति को भीतर से बाहर ठेंलती है, नीचे से ऊपर उठाती है। पर उसे 
दूसरों पर बोपने का प्रयत्न करें या उसके प्रदर्शन पर शुरू में अकुश त 
लगाएं तो आगे दसकर वह स्पकितित्द-हानि का शरण बन सकती है। बस 
जया आशय इतना ही पा-समझ रही हो न | 
"हूँ मम्मी, समझ रही हें। कोशिश करूंगी कि आपको इस बारे में 
आगे शिकायत का मौका न दूँ । पर मेरी प्यारी मम्मी,” गले मे बारें डालते 
हुए, “यह बदप्पन को भावना भी गया आपकी ही दी हुई नहीं है ? आपको 
भुमपर इतना बंधन तो रखना हो चाहिए कि लगे, आपको मेरी फिक्र है 
और मैं आपकी निगरातो में धुरक्षित हैं । आत्म-अनुशासन ही काफी नहीं 
'है, भाएका अनुशासन भी चाहिए।” एक साइ-भरी टेढ़ी झिकायती मजर । 
»हाँ, तुप्र ठोक बहुती हो। इस ढिशोर उच्च में भात्म-ध्नुशासन 
"साधना आमान नहीं होता। साँ-बाप का प्रनुशासन, उनकी तिगरानों भी 
अआहिंए। पर तुम गया सममती हो, सुम मेरी नियाह की परिधि मे बाहर 
हो? नहीं, मेरी नियाह ही नहीं, सतर्क निगाह है तुप्र पर; तुम्हारे चारों 
और ऐसे ही थोड़े न इस तरह पूरे विश्वास के साथ तुम्हें दोस्तों के शाथ 
हर भेज देती हूँ। इदनी समझदार बििया हो को माँ को कया फिक ! 
«पर मुझे फिकर होती है, तभी न तुम्हारी बाहर की सभी गतिविधियों 
की भी खबर रखती हूँ।” 
“कच ! बहू कंसे ?” सीना किसकी । 
/ /” * अष्मी ने लाइ से सीना के गाल पर हल्की चपत लगाई, “सब तुम्दे 
क्यों बताऊँ? पर दीपक को वया मैं जातती नहीं ?े क्या वह भी ममसे 
/ मिलता नहीं या इसी तरह खुलकर बात नहीं करता ? मुझे मालूम है, जब 
कभी तुम कोई तिर्ण॑य सोगे, मुझसे छिपा नहीं रहेगा । फिर 7! 
' +.« “त्रो यह बात है ! आप से री जासूसी भी करती हैं? . नहीं मम्मी, 
“आपको छासूसी करने की कोई जरूरत नहीं + मेरे लिए यह जात रारी ही 
काफी संतोपप्रद है कि आपको मेरी इतनी फिक्र है। बाप निर्श्चित रहें, मैं 
/“आपसे पूछे बिना ऐसा कोई कदम नहीं उठाऊँपी जिससे आपको धरुरा लगे 
त्या शनिंदा द्ोना पड़े । दीपक मेरे साथ है तो मुझे दूसरे लडकों से भी कोई 






] (शरीर गवरिएतिते 


जब। दिएरी हरे 
आप अध्यी हा 
उए०, है 


भष री । हारी 'इरारैटिय है हम सोडों है 
जोई दिदत ये भाई तो रद) क्र र बारी । 
शुछे और कौत देगा? शमय पर पूरे सरणा भी हि 
दिशाए है ।/ 

हयर रगा को _गरशक बिका हुआ, यूरदें तहीं, मई 
दिमाए में आई जले 7 

व्कभीजभी, पक टिल्‍्हों गोरे दा बेटे सरहों में विंटता पा | 
तय दिमाव में देगी बार उठगी हो है हि हुपगे हो मे सादियाँ हो ४ 
में है, जिरदे बपव तो हैं पर उनके साथ रहें [री सुरक्षा हो विनी , 
# गए आज के यातावरध में भी-कभी हेसी शो ब रेशम रिद नई 

* डिल्लुसत रवामाविक है। पर इसे प्रतिक्रिया भी तो रद सपटे | 
जिशे जेंता माहौल मपने आस-धाय मिसा हुआ है, उगड़े प्रति इतिकिय 
लता पर और सूम पर यह भात मात रूप से लागू होती टै। भत्ते ही हे! 
मी प्रतितिया भिरन हो। हर सिकते के दो पहलू होते हैं। धुूँटिर्तिर 
का एक पहलू ही र्पादा चलता रहा है अभी तक दरमारे समाज में, ई्म 
बंधन के रापय सुरक्षा' या 'गुरक्षा के लिए बंधन” जो बात दी सोर्यों * 
भरती सगती है। वक्‍त के साथ बलने के तिए हमारी सामाजिक दृष्टि अर 
इतनी नहीं बदलो है कि स्वतस्जचेता लड़कियों को समाज को अश्रश्व्ी 
दृष्टि का प्रौत्याहन मिले, इसलिए उनके सामते प्रय-पग पर कदिताईई 
हैं। अक्गर उन्हें सघ्ता या सहज उपलब्ध समझ तिया जाता है। 

“इसका कारण आज के समाज कय मूल्यटीत भोगवादी मादौत भी । 
और इसकी जिम्मेदार स्दय वे लडकियाँ-स्त्रियाँ भो हैं, जिन्दोनें आजाई 
का दुश्पयोग किया है और स्वय को छोटी-मोदी सुविधाओ के लिए सर 
या भोग्या बना लिया है। पर सभी इस माहौल से शरकर दापत घर्रों * 
मद ही जाएं तो किर शिक्षण-अशिक्षण, प्राजादी-अगति के क्या माय 
हैं? इसलिए डरने की नहीं, स्वयं को संभालकर, साधकर चलाने, प्रा 
बढ़ाने की ही जरूरत है। ज्यादा तादाद से लडकियाँ स्वतस्वचेता धत्कार 
लेकर धाणे प्राएंगी भर आजादी को जिम्मेदारी के साथ घोड़कर देखेंगी, 
तभी ने यह माहोल बदलेगा ॥ जब तक यह बदलाब नहीं भावा, तुम्हारे 


इल हुती 





मा 


| काया. किट 2 लक] 





किशोरियों का मानसिक विकास श्र 


जैसी लड़कियों को अतिरिक्त समझदारी, अतिरिक्त साहस से आगे आना 
होगा ताकि दूसरी सडकियों के लिए राह खुले।” 
वातावरण जरा गम्भीर हो चला था, तमी सामने से लता को बता 
देख लीना फिर चहक उठी, “लो, वह आ गई लता, पहले तो इसी की राह 
खोलो । “पर मप्मी, पहले घाय हो जाए ज़रा, फिर आज प्रश्नो की पहल 
मरे हाथ रहेगी। अभी आज तो आपने सुर इतता रकमरोर दिया है कि 
में भी अब जरा गम्भीर होना चाहती हूँ कि स्वतस्त्र तिर्णय लेते समय 
मुझे अपने आपसे उलझता मे पडे ।” 
»हाँ, जहूर-जरूर। जो जानना चाहती हो जातो, समझो, अपने भीतर 
स्पष्ट होओ, पर बहुत गम्भीर होने की जरूरत नहीं। चलो, अब दोनो 
मिसकर पहले चाय पिलाओ | फिर इतमौनात से अगली बात ।” 


भीतर का सर्वोत्तम श्ौर समर्पण 
अप ८78 शाम थे 


लोना, शता और मम्मी 


“ही तो मम्मी, उस दिन आप सदा को ऐसा कुछ बता रही ६ 
“अपने भीतर के सर्वोत्तत और _ *मैं टोक से सुन वही पाई। री 
आपने ठीक से समभाया भी नहीं। आज वही से शुरू करों ने प्दीज। 
48 चुह्कियो के बीच आज सीना ने सचमुच “पहल अपने हाथ मे 
लीथी। 

लता उसका मुँह देखती रह गई, 'लीवा भी इस तरह बैंढाएश 
को गम्भोरतः से ले सकती है! चलो अच्छा है। आज शायद बर्शि 
खुलकर चर्चा हो सकेगी । शुक्ते तो कोई बात ठीक से सभक में नहीं था 
तो मैं मम्मी को टोककर पूछने का साहस ही नही जुटा पाती । सोच 
रह जाती हैं, 'फिर कभी पथ लूँगी ।' तो यही ठोक रहेगा। घीना अर 
खुलकर पूछेगी तो मुझे भी इसका खाभ मिल जाएगा और “77 ते 
मम्मी की भावाज सुतकर वह चौकसल्ती हो आई। 

मम्मी कह रही घी, "हाँ सीना, तुमने आज 'सर्वोत्तम' और समर्पग 
का प्रश्त उठाया है व ! शामद तुम दोनो ही इसे समझना चाह रही हो! 

पर मुझे ऐसा नही लगता कि इसमे ऐसी कोई रहस्यमयी बात या अनबूम 
वहेनी है, जो तुम्हारी समझू से बाहर हो / फिर भी इस बात को गशोरता 
से सौगी तो मैं जरूर बवाना-समझाना चाहूगी । 

तो घुनो, पहली वात है, प्यार को प्यार के सही अर्थ मे जानना। 
ध्यार का ध्रय है, सत को सारी की मत सावनाभों, प्रनुभूतियों शोर सबद- 
दृच्छाधों को समेटकर, झपनत्व में सपेटकर, ध्रपने भीतर के इस “सर्वो- 
सर को घपने सर्दाधिक प्रिय' को सर्मावत करना । प्रिय, जो भपनी सारी 
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विज्ञोरियों का मावश्िक विकास घ्७ 


खूबियों भ्रौर कमियों के साथ स्वीकार्य हो। अनुभूतियो को अपनेत्व में 
लपेटने का आशय यटी है कि जहाँ अपनेपन की भावना होती है वहाँ 
किसी “अपने” की खूबियाँ ही स्वीकार्य नहीं होती, उनके साथ उसकी 
कमियों को भी अपना लिया जाता है। यह अलग वात है कि अपनाते के 
याद कोई उनमे अपेक्षित सुधार ला सके या नहीं, पर सुधार की एक 
अपनत्व-भरी कोशिश अवश्य उसमें जुड जाती है। इसलिए एकाएक सुधार 
सभव मे होने पर भी सुधार की सभावना बढ़ जातो है और घीरे-धीरे 
सफलता वी राह भी खुलती चनती है। 

“लेकिन यह बाद की बात है। कितनी भी सर्दिच्छा-मद्भावता हो, 
शूरू मे ही उसके साथ “अपेश्षा' और 'सभावता' जैसे शब्द जोडकर चलता 
डीक नहीं । बाद में अपेक्षा पूरी न होने या सभावना के घटित ने होने पर 
इससे निराशा हाथ लग सकती है। और भीतर के 'सर्वोत्तम' के समपंण के 
साथ कमियों था उनसे उत्पन्त निराशा का कोई मेल नहीं बैठाया जा 
सकता। अपनेत्व के अपने अलग सुखद आयाम होते हैं। इसलिए फिर 
कहती हूँ, 'अपनत्व' और 'सर्वोत्तम के समपंथ' का कोई विकल्प नहीं हो 
सकक्‍ता। 

महू भोतर का 'सर्वोत्तम' क्या है ? धपने शिसो “सर्वप्रिय' के प्रति 
मत की सभो शोमल सावनाओं, प्रेमल भनुभूतियों प्रोर सदिच्छाग्रो का 
योग ही तो ) सच्चा झोर सम्पूर्ण समपंण इस समन्वित भावना से ही 
हो सकता है-- फिर बह प्रिय प्रेमी के प्रति हो, पति के प्रति हो मा सगवान 
के प्रति । मनुष्य से उठकर भ्रह्नति के हर रण, भगवान की सुध्टि के हर 
जीव-जन्तु, पशु-पक्षी से लेकर स्वय भगवान तक पहुंचने वाला गह “श्रम! 
बहुत विराट है, बहुत विशाल। इसे एक सीमित परिधि या परिभाषा से 
नहीं बाधा था सकता। पर इस विस्तार तक ऊँचे उठने के लिए लम्बी 
साधना चाहिए । इसलिए यहाँ अपने सर्वृप्रिय मनुष्य की बात ही लें । 

“तो यह 'श्र्दोत्तम' व तो हर डिसी को लुटाया जा सकता है,त 
इसके अस्तित्व मे आने से पहले के कच्चे माल को अपरिफ्क्द रूप में अपने 
प्रिय को दिया जा सकता है। दिया भो जाएं तो उससे आत्म-सन्तोष नहीं 
मिलेया। उसका सु-हल हाथ नहीं लगेषा। अत. उपयुक्त समय आने तक 
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रुप से तैयार रहता चाहिए १ आखिर गलती की है तो उसके परिणाम से 
पलायने क्यों? लेकिन वैसी स्थिति वद आए तो उसके निराकरण का 
उपाय भी यही होना चाहिए कि आये वैसी गलती या फिसलन न हो और 
दृढ़ चरित्र व गहरा आत्मविश्वास लेकर लड़की अपने पैरों पर खडी हो। 
जहाँ ऐसा होता है, दहाँ दण्ड बी मह अवधि भी प्राय: अल्प व अस्थायी ही 
होती है और समय सवय इस दरार को पाटकर दोनों को वापस मिला देता 
है, जबकि आत्रोश या बदले वी भावता से आये और गलत कदम उठते 
जाते हैं और फिर सम्राधान के लिए कोई राह नही बचती। 

“चहले से ही चरित्र की दृष्ठठा पास हो तो ऐसी नोदत्त ही दयों आएगी 
भला ? 

“मुझे खुशी है कि तुम घूमकर उसी बात पर आ गयी हो, जिसके 
लिए अपेक्षित मानसिक तेयारी की बात पहले कही गयी है। मानसिक 
चरिषदवता भौर सच्छरित्रता से प्रायः झमामजस्प महीं होता । परिपक्व 
समझ का व्यवित झ्रवसर सोच-समककर हो कदम उठाता है। इसलिए 
सकत्प वी दृढ़ता थे सच्चरिश्रतां कौ बात उसके साथ अतायाम हीआ 
जुडती है। फिर भी यह जरूरी नहीं कि अपरिपक्द समझ में उठा कोई 
गलत कदम जागे सभकऊे आने पर राही दिशा में ले जामा नही जा सकता ! 
आहिर इन्मान भूज़ो से ही तो सीखता है ! मन की गति पर हमेशा थ तो 
कहे इन्धन लगाएं जा सत्रते हैं, न वर्तमान माहौल में ऐसी कोई सोमा- 
रेखाएँ ही खींची जा सकती हैं। पर एक बात तुम लोगो को अच्छी तरह 
से सम लेनी है कि इत सब स्थितियों को स्वीकारते हुए भी, यह घरूरी 
नही कि भूल करके हो सोखा जाएं। अगर भीतरी सस्कारिता से या किसी 
बाहरी निर्देशन से सही दिशा मिल रही हो तो नासम्रक उम्र में भी कदमो 
को भंटकने से बचाया जा राकता है। हो सरूता है, इस रास्ते चलने मे 
रोमांच पा (छल! [र्थाद उप्को चाहना है $) के घनुभव से बंचित रहता 

पड़े, सेकित झात्मसंतोब झौर प्रात्मपोरष इससे बड़ी चोज है। घर यह 
किशीरियों के सोचने को बात है कि उन्हें दड़ो चौज हासिल करमी है, या 
छोगे १" 
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संस्फारिता को कटककर प्रलग कर देंगे ? वेशमूष, रहत-सलत; शिष्य- 
चार में थे क्तिने ही आधुनिक बने की कोशिश करें, मत से वे इस रुप मे 
श्राघुनिक नहीं हो पाये हैं। यो भी भ्ाधु निकता का अर्थ पश्चिमोकरण या 
अपनी छ डो से, अपने संस्कारों से विलयाव नहों ! यह बात बहुत गहरे तक 
समभने की जरूरत हैं, व्योकि हमारे यहां भी दाग्पत्पिक दरार और प्रारि+ 
शारिक विधटन की बढती सस्या के पीछे यही मुख्य कारण है।” 

“तो क्या किसी लडकी से ऐसी भूल हो जाए तो वह इसे अपने पति 
से छिपा ले ? उसे बताकर उसवा विश्वास प्राप्त न करे २! 

“पहुची बात तो यह कि जासपाय रोज के दुष्परिणाम देखते हुए इस 
भूल से बचें । फिर भो मात लो, किसी असावधानी या क्षणिक दुर्बंलतावशा 
ऐसा हो जाए तो भी बताना जहरी नदहीं। यह भय या दुश्विन्ता मत से 
निकालना जरूरी है कि 'हाय, उसे पका चल जाएगा, तो क्‍या होएा ? कई 
बार तो इस दुश्चिन्ता के मनोरोग से ही बनते सम्बन्ध बिगडते दखें गए 
हैं। "भय का भूत! ऐसा भयानक भी हो सकता है, इसको शिकार लड्कियाँ 
प्राय, इसे समय पर दही पहंचात पाती और जब पहचाम पाती है, तव तक 
सर्देहू-अविश्वास वी कटा र उनकी गईन पर चल चुकी होती है। हॉ, यही 
'कही बाव खुलने जाए २? वाला भय का भूत। यो पता चल जाते का 
अपने आपमे , ऐस। कोई कारण या आधार नही है। तो समदेह न होने पर 
भी बेवजह सनदह को बीच में लाता और पति का उद्ारता पर बहुत बडा 
भरोसा रघना जात-बूककर विपत्तियो को निमत्रण देना है। इसके बजाएं, 
बीती साहिं बिंसार के, आगे पाक-साफ मन के साथ दास्पत्य जीवन की 

मई मझुआर करता ही टीक होगा २” 
(स्ेबिन मान सो, वति को पता चल जाता है तो २! 
ही छ्विपाता भो दीऊ गहँ।। अपनी मजबूरी बतारर था गलयी 
आनरर, जो भी सच्चाई हो, पति से क्षमा मांग लेती चाहिए। सच्चे मत 
से दिया गया परचात्ताप और आगे वफ़ादारी का सकत्य हो तो अवसर झा 
थी मिल जाएंगी, मन बॉ शारति भी | ठाम्मा न मिले तो भी ध्ब्बाई का 
8 शक आपमे बर नहीं द्वोवा। विदसी गलती के लिए और आगे इस 
558 लि के लिए रो दम भेतता पढ़ें, उसके लिए भी मानसिक 
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रूप से तैयार रहना चाहिएं । आखिर गलती की है तो उसके परिणाम से 
पलायन क्‍यों ? लेकिन बैसी स्थिति बनाएं तो उसके निराकरण का 
उपाय भी यही होना चाहिए कि जाये दैसी गलती या फिसलन में हो और 
दृढ चरित्र व गहरा आत्मविश्वास लेकर लडकी अपने पंरों पर खडी हो $ 
जहाँ ऐसा होता है, वहाँ दण्ड नी यह अवधि भी प्राय. अल्प व अस्थायी ही 
होती है और समय स्वय इस दरार को पाटकर दोनों को वापस मिला देवा 
है, जबकि आक्रोश था बदले की सावना से आगे और गलत कदम उठते 
जाते हैं ओर फिर समाघान के लिए कोई राह नही बचती । 

“पहले से ही चरित्र को दूढता पाम हो तो ऐसी नौबत ही क्यो आएगी 
भत्ता ? 

“मुझे खुशी है कि ठुम धूमकर उसी बात पर आ गयी हो, जिसके 
लिए अपेक्षित माससिक तैयारी की बात पहले कही गयी है। सावसिक 
परिषण्दता भौर सस्चरिद्वतर में प्राप: ध्रसामजस्प नहीं होत! । परिपण्य 
समर वा व्यवित श्वसर सोच-समभझूकर हो रूदस उठाता है। इमलिए 
सकल्प की दुढ़ता व सच्चरिश्रता की बात उसके साथ अतायास द्वी आ 
जुड़ती है। फिर भी यह जछरी नही कि अपरिपक्व समभ में उठा कोई 
गलत वदम आगे समझ आने पर सही दिशा में ले खाया नही जा सकता ! 
आहिर इन्मान भूलो से ही तो सीखता है * मत फी गति पर हमेशा भ तो 
कड़े बन्धन लगाए जा सबते हैं, न वर्तमान माहौल में ऐसी कोई सीमा- 
रेखाएँ हो खींचो जा भऊती हैं। पर एक वात तुम लोगो को बच्छी तरह 
से भमभ लेनी है कि इन सव स्थितियों को स्वीकारते हुए भी, यह जरूरी 
नहीं कि भूल करके ही सीखा जाए। अगर भीतरी सस्कारिता से पा किसी 
बाहरी निर्देशन से सही दिशा मिल रही हो तो तासमऊर उम्र भे भी कदमो 
को भटवने से बचाया जा सकता है। हो सकता है, इस रास्ते चलते भे 
रोमांच या 'घिल' (यदि उसको चाहना है ! ) के भनुभव से बचित रहता 
पड़े, लेकिन झत्मसतोध और प्रात्मगौरव इससे चडी चोज है। भ्रद यह 
हक के सोचने की घात है कि उन्हें बड़े चीन हासिल ररनो है, मा 

५१ गि 


अभी तक को इय सारी बातचीत के दौरान सता मत्रमुग्ध थ्रोतान्सी 
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चारे में पूरी आश्वस्ति हो, तव भी लडकियों को इस ओर सावधान रहना 
होगा। लेकित यहाँ शुरू मे हमने 'सर्वोस्तम के समर्पश/ को बात उठायो 
थी, सो इस बात के साय सतकंता या सावघानो का भी कोई तालमेल नहीं 
डैठता। ढिन्‍्हों भ्राइवस्त स्थितियों मे सतकता जरूरी न समको जाए, तो 
भी झपने सर्वाधिक ब्रिय या प्राटमीय व्यक्षित को झपने भोतर के, लण्डित 
नहीं, सम्पूर्ण क! समर्पण करन है, यह मात सबसे प्रधिक बजतो प्ोर 
अपने धापमें थहुत ऊँचो है । किसी तक से इसका खण्डन वहीं किया जा 
सकता १” 
ऐसा कहते हुए मम्मी ने आँख उठाकर लंदा को देखा तो पाया कि 
उसकी आँखों में एव सकल्य, एक आश्वस्ति की चमक के साथ कुछ तरल- 
सा भी तिर आया है। उन्होंने लता वो इस समय और ज्यादा मिफोडना 
डीक नहीं समझा और कुछ जरूरी काम याद आ जाते की बात कहकर उठ 
खड़ी हुईं, ' दस, आज और नही ।” 
पर सीना अभी आगे बहस के मूड मे थी, "मम्मी, आप तो आज 
“डेटिंग पर भी चर्चा करते वाली थी मे २ वह वात तो अभी वीच में आई 
ही नहीं, छिपाव-दुराव को आप पहले ले आईं। अभी तो आपको यह 
बताता है कि जिन्हें घर से ऐसे मेखजोल की इजाजत नही है, जैसे लता को, 
ये बया करें ? "डेटिंग! उनके लिए क्‍या मायने रखती है? और खिपाव- 
दडुराव, मूंठ और भय से वे कै से छूटकारा पा सकती हैं?” 
जाते-जाते मम्मी ठिठकीं, फिर बोलीं, "करेंगे भई, इसपर भी आगे 
कभी चर्चा करेंगे। अभी तो बात को यही रहते दो | आज की खुराक तुम 
लोगों के लिए पहले ही फाफी गरिष्ठ परोस दी गई है। इसे धीरे-धीरे ही 
'पचा पाओगी, तुम । दीच-बोच में सोचने के लिए भी कुछ समय लेना 
चाहिए। इसलिए जो सुनो, पहले उसे गुनों फिर आगे बडो । इस बीच जो 
कुछ प्रश्न तुम दोनों के मत में उठें, अगले रविवार को उन्हें भी लेकर 
आना। एकवारणी मैं तुम्हारे सभी प्रश्तो के सप्ाधात देना चाहूँगी । फिर 
आगे मम्मी को हर दार हर बात के बीच मत घ्ीटना | इस तरह भो पर- 
निर्भरता बढठी है और स्वय सोचकर निर्णय लेने की क्षमठा बाधित होती 
है। मैं सममती हूँ, अगलो मीटिंग के दाद तुम्हें हर प्र के समाधान के 
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लिए मेरे वास नही आता पड़ेगा। मैं भी तुम्हारे स्वतत्र विवाद के बीच मे 
नहीं माता चाहुँगी । दँ, जय कभी कोई कडिनाई सामने उपस्थित हो, हु्म 
ति सकोद मेरे पारा आकर मुभमे रालाह से राकती हो |” 

सीना ने कुछ रआँसे, इस साइ-भरे स्वर में शिकापत की, “मेरी 
समस्या बह थी मम्मी २ मैं तो अपने निर्धय अय स्वय सेती ही हूँ | यह 
तो लता की मदद के लिए आपने ही कह्टा था, 'उरे मुभरे मिसाओ।' फिर 
आप ये यातें भी यौच मै से भाई, जो अभी उसके शामने नदी थीं। मेरे 
गामने भी अभी ता नहीं आई थी, पर आ सकती थीं। सगता है, मही 
भाँपरर आपने सता के साथ आज खुझे भी अपो पास बँठने दिया, 
बरता ॥/ 
“वरना क्या ?_ तुम दिसी बात को कभी गभी रता से लेती भी हों ? 
अवतर बात को मूँ दी टालने, उड़ाने की जो तुएद्वारी आशव है, उत्े कया हैं 
जानती नहीं ?े सता दीन में मे आती बहू शुस्दें जोर देशर पाग ने बैंडाती 
हो अब भी तुम जहाँ बे टने वाली थी * इतता अतिरिक्त आत्मविश्वारा भी 
दीर नहीं होता, सीया ।/ 

“आषमुष्र हतता ओररबरीशेग' हाता मुझमे ता इग तरफ सता 
और अप बोष की बात घी रत को मैं आज यू अवती तरफ सदी मोड़ लेती + 
सच मम्मी, मुभे भी यह हब समभने-मीशो बी एशरत है, इसीलिए ता 
यात की आये बड़ाता भाह रहो थी मर मार गमभती है हि मैं तर जुत 
जातजो-समझतरी हैँ और आने बाली स्थिति तो अपने भाप विबद खरे 
हैं। भर, जगत आयने बात को भादी दाए्प'य तह बडा ही दिया है तो है 
ऋषटांतर पहुँची के शारे ऊबजीब रमभता बानी है, रखा हो 


नही 

के >है। बबजरी हि मत समझा । शाप क्त की जरूरत शा आये 
चूहे (णश्व १ 4 हर पहार कर जी रेजी। हैं केवल इतता बहती (हि 
दाह पुन, अदिए हुतो अऐट दिए जारी खजित खुइ चुग)। हैँ, तुरद्वारी 
डुच्दएुगार अगपी ओटक में हणी बात को बारात चग़ाताहै। अब तो 
नल 2 और बब्यों मैला हे जात हारे, खत बी पड़ बाकापर हुए 


७->₹ चभी रह 


भित्रता झ्नधिक बहुमूल्य 





लता, लता फो माँ और नरेश 

छूटूटी बाला दिन था ही। लता घर लौट रही थी कि धर के समीप 
सामने से आता नरेश लता के रूवल् हो आया, “कहिए, लता जी, कहाँ से 
भा रहो हैं? ” 

«अनहें,” लता जरा-सी अचकचाई। पर आज उसने कतराकर निकल 
जाने की कोशिश नही की थोडी है रान जरूर हुई कि यह चुप्या-सा, दब्बू- 
मा लड़का इस तरह गनी में खड़े होकर बात करने की हिम्मत कंसे जुटा 
पाया २ फिर खूश हुई कि चलो बात शुरु तो हुई! और उत्तर देने के 
लिए उसने आतेन-फानन मे स्वर्य को सहेज लिया, “जरा लीना के घर 
तक पई थी ।” 

“क्या आपकी माताजी आपको लीना के घर जाने देती हैं ? भ्रापका 
उम्रमे मेलजोल तो उन्हे पसन्द नही है न २४ 

सता फिर हँरात, “तुम्हे कंसे मालूम २ 

“मं या जानता नहीं २! 

"और कया जानते हो २” 

“यही कि उन्हें मेरा शो आपके घर आना पसन्द नही न मुभसे बात 
करता ही ।” 

“तभी इस तरह राह रोककर घात कर रहे हो २" 

“राह रोककर नहीं, राह घसते खडे होकर 7 

“गद्दी सही, पर तुम तो* * * 7! 

“हाँ, अभो तक बात करने से किमकता रहा--्यही न ? ”* 

“मिमकते रहे कि डरते रहे?” 


७६ किशोरियों का मानसिक विका 

“यही समरम ते । 

“पर किससे डरते रहे ? मेरे घर वालो से ? अपने धर बातो से 
या अपने आपसे २” 

“अब आप जो भी समझ लें । मैं तोजी_ । 

“यह भाष-आप और जी-जी कया लगा रखी है ?” 

“तो क्‍या कहूँ २! 

४ “तुम' नही कह सकते ? अया मित्रता ऐसे होती है, इतनी औपचा- 
परिकता के बीच ?”! 

मित्रता ?” 

नह मित्रता ।” 

“यह कब हुई २” 

“नही हुई तो हो सकती है। इसके लिए कोई मृहत्तं तिकलवामा होगा 
क्या ? समझ लो आज से ही शुरू हो गई ।/ 

"#अन्ह / अंग्र अचकचाने की बाही नरेश की थी, “लैकिस ?” 
उसे पसीना छूटने लगा। 

“लेकिन कया ? यूँ घढराने को जरूरत नहीं । हम फोई चोरी नहीं 
करने जा रहे। अच्छा, 'बाई'। हम फिर मिलेंगे ।” और हाथ हिलाती 
खंता यह जा, वह जा। नरेश ठगा-सां उदे देखता रह गया । 

सवा स्वयं पर भी कम हुं रात ने थी। पर सीना और उत्की मस्मी 
का थादू जो उसके सर घटकर बोलने लगा था | 

उत्साह से उड़ते कदमों और गुनयुताते होठो के साथ उराने पर में पूँ 

ब्रवेश किया जैसे सम्बी घुटन के आद ताजी हवा का एक भोका उसके 
स्ाप-साप घर में घुस आया ही । 

सामने ही माँ बंटी सब्जी कार्ट रही भी। उसे देखकर मत ही सन 

मुस्तशाएं, फिर गोल उठी “का बात है? धाज कही खूश नजर आ रहो है 


बरी? | 
३0 “ओह-मँस्ट लता ते माँ के बतइटियाँ बात डी, “हुए जानती तो को 
पहने बसी 'बोर', भोदू, दुर्ग से शता नहीं है । सनकी -सज 


आहार एक 


कधोरियों का मानसिक विकास श 


“जानती हूँ । इसलिए खुश हूँ कि वो का _कहै हैं--'देर आयद 
दुष्स्त आयद'--चलो तुम ठीक तो हुईं। सच, मुझे तो तमारी घणी चिन्ता 
रहये थी कि 

७ "कि यह नकचढी लड़की ससुराल मे कंसे निभाएगी-यही न ? 

“तुमने ठीक समझा । अब अगर तुमने भाई-बहनो को खिक्रावा छोड 
दिया है। उनको सार-सेभाल और घर के कामकाज में दिल लगाने लगी 
हो और माँ की दर वात की काट नहीं करती हो तो मुझे काहे की चित्ता ! 

“पर माँ, अब तुम्हे भी मेरा साथ देना होगा।” 

“कहसे २!” 

“मुझगर लगाए बधन दीले करके ।/ 

“अरी कौन से अइमे बधन हैं तुकपर नियोडी ? लोना और उसकी 
केसनेबल माँ से मिलने के छिए अब कब मना करतो हैं तुम्हें ? जब से मु 
पता चल्ला और जकीन हो गया कि तुम्हे सही मार्ग पर लाने मे उनने ही 
मेरी मदद करी है, तो में का मूरख हूँ जो अब भी तुम्हे उधर णाने से 
रोषूंगी ?" 

“पर बात इतनी ही तो नहीं है 

“हो *पा उस आवारा छोरे नरेश को भो घर आथ-जाण द ?ै ना, 
जे नहीं होते का । 

“देखो मौ, पहलो बात तो यह कि बिना षाने-समझे किसी को 
आवारा बह देता उचित नहों। दूसरी बात यह वि बह आवारा होगा तो 
बया झुस्हारी बेटों उससे सेलजोल रखना पसन्द करेगी ? जया तुम्हे अपनी 
बेटी पर यतीन नहीं ? तीरारी बात यह कि किसी से मिलने-्जुसने का 
अतरद क्या प्रेम करना ही होता है * अच्छे पह्ोसी के नाते कया हम नही 
मित्र खबते ? रही दोस्ती बे बात, तो वह भी मैं सोच-सममझकर, देख- 
परदरूर ही तो आगे बड़ाऊँगी । गया मैं इतनी कम-अबल हूँ कि इतना भी 
महीं जानती या अपना आवानयोघ्ा नही सोच सकती । ” 

“हाँ भई, अब तो तुय दोत समझदार हो गई हो न॥ पर यह मत 
भूमी दि जे अश्सो रपटीसी डयर है, जिस पर चलते मपने को 'ठीस मार 


ख्ध किययोरियों का माितिन तिर! 


३ वाते भी छिगस जाते हैं । शशेन्दरे समझदार भी धोदा ता व 
४२ त ? 
“तुम ठीक कहती हो माँ। मैं मासमझ ने होऊँ, अनुभवहीत ता, 
दो। किर भी मुझपर भरोगा रखो माँ। अखत तो ऐसा हुए होगा 
नही । होगा, या कभी इस बारे में मेरे सामते कोई कठिताई आई तो । 
तुम्हें बेंधेरे मे नहीं रखूँगी । तुम्हे सब डुछ बताकर तुम्हारों सताह मे । 
४२१ ॥ जया सुझे माँव्याजू के अनुभवों परामझे और संरक्षण की जरूर 
नही ?” 

लता की माँ के घेहरे पर आत्मतोप की एक तक उभरी । पर ऊँ 
दबाकर उन्होने फिर एक जिम्मेदार ग्रस्भीरता ओद सी "ठीक है। १९ 
मैं तुम्हारी बात से सन्तुष्ट हो भी जाऊँ कि तुम सही मारण चुनोगी और 
ठीक-ठीक ऋतोगी, का अपने छाबूजी को भी अइसे ही जेकीन ईिंता 
सकोगी ! तुम्हे छूट लेते देखकर का वहे मुकपर दोस नही घरंगे ! किए 
जरा भो कुछ ऊँव-मीच भयो यथा वइसे ही किसी को कोई शक १रि गो तो 
का तुम कोई को जुबान ए[कड सोगी ” लोग बात का बंतगड़ बनाते हैं 
और स्ामखा बदनामी हो जावे है। जानत हो, एक बार काह की लडकी 
पर उंगली उठ जाए तो का होत है ? 

“जानती हूँ मा, उसकर सारा भविष्य घूमिल हो सकता है। पर ऐसी 
नौबत हो यों आएगी भला [ हाँ, काबूजी की बात तुम मुकभपर छोड़ 
दो। वह तो मुझपर तुमसे ज्यादा विश्वास करते हैं मा, बढ़ तो तुम 

्ट 
“हाँ, मैं ही अधिक टोकाटाकी करती हूँ और मैं ही उतसे तुम्हारी 
सिसायत करती रही हे-जेही त ! पर जानते ही, क्यों ? अब मरद लोग 
हो जादा एमय घर से बाहर रहरे हैं। जरा सी भी कछ बात होंई गई तो 
जवाबरेदी भी माँ पर, शामत भी वही की । तब माँ को हो आगे बढ़ि के 
अपनी जबान होती छोटी की जिस्‍्मेद्धारी सेनी पढ़ें कि नहीं? लरकित 
को बुरी गत है । पर जे बधन का उतके ही भले के वाहीं !” 

4,जहूर उतके ही भेले के लिए हैं, अगर एक सीमा तक हो । 

हपर शुमका जानो कें“का कही प्रोमो: 7 पता है, उगते+ 


“किशीरियों का मानसिक विकात्त छ्छ 


उठते पेड के घारों तरफ लोहे की जाली बाली योल बाड़ क्‍यों लगाव॑ हैं ? 
झोर पेड के ऊँचे होने पर, उसके सिर उठाकर मजबूतो से खडे हो जाने 
चर बाए र्यों हट सेदे हैं?! < 

“पाम्रक गई माँ, तुम्हारा मतलब खूब समक गई हूँ । अब तो यह भी 
समभ रही हूँ कि मैंने आज सक तुम्हे सममने मे गलती की। तुम्हारी शिक्षा 

अपने धर के परिवेश का घ्यात किए बिना हर बात में लीना की मम्मी से 
सुम्हारी सुलना करके तुम्हे छोटा वनाती रही और स्वयं भी मन ही मन 
चुटततो-कलपती रही + अब ठीक से जान पाई हूँ तो लगता है, तुम भी किसो 
से कम नही ।” फिर माँ के गले मे बांहे डालकर भूलते हुए,“मेरी सोधी- 
सादी अच्छी माँ! हाथ, कितनी भोली दिश्वकर भी तुम कितनी छुपी 
रुस्तम निकलो माँ, सचमुच छुपी रुस्तम ! 

“बस-बस, अब ज्यादा मबखजन म सगाओ | उठो अऊर जाकर विखरा 
बाम-काज तिबठा लो । फिर सुनना, गुड्डी को भी पढाना है। बहुत होई 
शई दित-भर छुट्टी की मंटरगश्ती /” 

/मे क्या मटरगश्ती करवे गई थी ! ” 

“न सही। पर खातों बातो से पेट नही भरता! बुछ करते भो 
दिखाना चाहिए।" 

“जरूर दिश्लाऊंगी। तुम देखना माँ, अय मैं क्या-क्या करके दिखाती 
हूँ। बस सुम्हारा आशीर्दाद चाहिए।” 

“अइमा का 'कार्ड का खजाना' लगे गया तुम्हारे हाथ, जो पहले 
जहीं था! 

# “कार का सजाता/ बया होता है, यह तो मैं नहीं जानती | पर यह 
जात छई हूँ कि पिश्नता उससे अधिक मूल्यवान चीज है--बहुमूल्य नही 

अमूल्य ।” धीरे से यह वाक्य उछालती लता उठकर चली गई और चुन्नी 
कमर में क्ोंस ू काम निवदाने सगी, जैसे उसके पैरों मे पहिए लग गए 


हों, बाँदों से मशीनी पुरे फिट हो गए हो और मस्तिष्क में उन्हें सचालित 
करने के दटन। 


सता मौर नरक 
कया मेसचर बा रह 
द्वाप मे पृथात, हो दिकक (शा ॥ २७१ ६ ३५ 
आते गरेक के में २१ ५१६ पी बेर उटी हू), उसी को टन 
पक्रप्रामिक / के ही) उमके ते क्ये 
लग गए । उसने अपर देत्ता तो इसग रत बजा + एड शज १ 
अपने कानों बर वि पे रहा ४, अढ परनती या। 
सामने पी मुकी-मज्े छु्गुई-मी सता नहो। झीए 
उससे और एक्टक ताकतों 4 नरेश के 3; वार मना 
गया, गो यह बही लक है कक शाप नहीँ, के उस्ते संभ्र 
अभी घोड़ी देर कहे के ज्घन भूल, प्य थे 
गए थे | बडी कठिता। “माफ २९९ 
“फिर आप 2? * 
“ओह * * लता जी. है 
“नो गो" 
“अच्छा-अच्छा 4 'नोटेड तो भूल ही गया पा, आपकी 
म्हारी यह हिदायत । ओह-ओडछ” एच हल्का-सा ठेहाका सबने 
हज हो आया (सह, “कहो, कया हालचाव ह ? आजकल इस नाच 
जरें इनायत कैसे होने लगी 2७ 
“व तुम नाचीज हो, न नजरें इतायत होने जैक कोई बात है ।! 
“फिर ?” 
“फिर गया, 


डैछ नही। हम स्लेस हैं, चहरादी- हैं, तो मित्र भी 


रच 


फशोरियों का मानसिक विकात प्र 


वकने हैं--मही ? ” 
“जरूर हो सकते हैं। लेकित बाघा तो तुम्हारी ओर से ही घी न॑, 
वया डर निकल गया ?* 
“डरक्या इकतरफा था २४ 
“शायद नहीं । पर लड़कों का डरना तो स्वाभाविक है --/ 
“स्वाभाविक है-क्यों २” 
“क्या पता, कोई अपमानित फर दे तो ? सामने से चप्पल-मैंडिल भी 
। सकती हैं--लड़कियों का क्या भरोसा २” 
“ुँ-हैं” लगा ते मूंह विचकाया, “जैसे लडके तो सब भरोस्तेलायक ही 
कह 
“सव न हों, कुछ तो हो ही सकते हैँ  ” कहकर उसने शरारत से लता 
ते आँखों में काँका । 
लता सेघली, “देखो नरेश, बातचीत को यूँ हहका मोड मत दो। न 
हू जगह ही है ऐसी वहस की 7 
५ चलो, उधर टेकरी पर चइकर बेठते हैं | जरा इत्मीनान से बाते 
एरेंगे !! 


धर किशोरियों का मानसिक विकात 
हूँ मैं “कही यह मेरे मन में बेठा पहले वाता चोर ही तो नहीं मिर व्यय 
रहा ? ““ महज मजाक भी तो हो सडता है यह ! “हाँ, इसे हे मूह में 
मजाक रूप में ही लैसा चाहिए, वर्ता मुश्किल हो जाएंगी ।* “फ़िर भो एक 
सतकेँता जरूरी है।' भोर इसके साथ ही उसके मन में एक सकत्प भी 
उभर भाषा, 'इसके सन में कुछ हो म हो, इसका मत साफ़ कटनी होगा। 
इसे राह पर साना होगा । इसे लीना की मित्र-मंडली में झामिद् बला 
होगा । दोस्तो लायक है या नहीं, कुछ दितों में अपने झ्ाप पता! चर 
जाएगा। 

“कहाँ खो गईं देवी जी, अब देर नही हो रही ? ” 

लता जैसे सोते से जागी, “अं-ह, झुछ नही । कही नही खो गई । खोने 
जैसा कुछ है ही नही मेरे पास ( अच्छा, फिर मिलेंगे । अभी तो चलती हूँ, 
सचमुच मुभे देर ही गई है।” 

“फिर कब मिलोगी--कहाँ ?ै” 

“अभी कुछ नहीं कह सकती । हाँ, याद आया, लीना तुमसे मिलती 
चाह रही थी । कभी मिलाऊँगी उसतते। धाहोगे तो उसकी परी मित्र* 
सण्कली से भी। क्या ठुम उतके साथ मिलता, हमारो मिन्र-मण्डली में 
दोगमिल होता चाहोगे ? ” 

/'तुम्ह्रारी मित्र-मण्डली ? तुम्हारी वह कब से हुई ? तुम तो वहाँ 
गुमसुम बेटी रहती थीं। फिर जाता ही छोड़ दिया ।/ 

“यह सब तुम्हे कैसे मालूम, नरेश ?” लता ने अपनी विरुफारित 
लियाह उस पर डाली। वह भीतर तक हिल गई थो। हैरान ही नही, 
परेशान भो हो आई थी, “तो मैं बेकार ही तत रही हूँ, इसके सामने। यह 
जो मेरी सारी पूर्व कमजो दी जानता है ।' पर वह पहले की तरह “सर्व 
होती, ईसके पूर्व ही नरेश ने उसे चौंकाने के लिए इ्रुसरा पटाला चोड 
दिया, “अब तो वह हमारी मित्र-मण्डली है जनाब । अब मैं तुम्हें किर से 
चहाँ बने के लिए आमसवरितक रता हूं ।* 

ता कै मन का आकाश छेंट यया। उसके सामने अब सारी बात भाफ 

गौ ॥ वह धेंधत ही नहीं गईं, आगे बढ़, उसने सारी स्थिति अपने हाथ में 
मी ते ली, "समझी; तो गद सुम्हारो जायूुसी नहीं, लीना की कारस्तावी 


किशो रियो का मानसिक विकास घर 


थी। मुझे पहले ही माल,म था, वह ऐसा करेगो। पर यह अनुमान नथा 
कि इतनी जल्दी |: तभी मैं कहूँ, यह नरेश का बच्चा उस दिन ठिठक्कर 
यात कैसे करने लगा ?”* 

“कभी मैं कहें यह ला की दन्द कली खुलने-खिलने कैसे लगी ? ” 

“अच्छा जो, 'हमारी जूती, हमारे हो सिर ? 

“अच्छा जो, ' हमारी बिल्ली और हमी से म्याऊँ ?े” 

नरेश की यह नकल उसे बहुत प्यारी लगो । किए भी गुस्से का इजद्दार 
जरूरी या, “उह्‌” और सामने से छोटे भाई को आता देख, पैर पटकतो 
चह चल पड़ो। पीछे से एक मुस्कराहट छोड नरेश ने भी अपनी राह 
चकड़ी। 





'छिशोरियों का मानसिक विशस घर 


घड़क उठे । तभी सामने मे आती लता-नरेश की जोडी को देख, उन्हे 
उछलने का मौवा भी मिल यया और कुछ छेड़खानी करने का भी, “नों, 
ये छुपे रस्तम भी आा पहुँचे ।/ 

“छुपे रह्तम २ क्यो २ हमने कया जिया छूपकर ? जो है, जमे हैं, 
लीजिए, आपके सामने हाजिर हैं।” दोनो बाँहे फेताकर सिर झुकाते हुए 
“आदाब बर्ज' की मुद्रा में यह लता थी + 

लीना आँख भर उसे देखती रह गई। एकबारगी उसे अपनी भांखो- 
कानो पर विश्वास नही हुआ। फिर बह अपने दिए प्रशिक्षण की सफलता 
पर मन्तोष से भर आई। नरेश यो तो आकर उनमे इस तरह घुल-मिल 
गया, जैसे बरसों से उनके साथ हो, पर लता के बारे मे उतको हिचक 
अभी बरकरार थीं । इसलिए लता को लेकर उसने कोई वात नहीं की 
मे सबके बीच लता से कुछ बोला हो। वस्त कर्भ'नकी उत्ती ओर 
कनक्लियों से देख-भर लेता था | ऐसे समय लता बुछ सकुचित हो आती, 
कुछ चितित हो उठती, फिर शीघ्र ही सहज हो स्वय को से माल जेती । 

पर इस ओर किसी ने विशेष ध्याव हही दिया। आपसी चर्चाएँ 
जोरो पर थी--देश को, समाज की, संस्कृति को, कला की, युवा पीड़ो 
की, साहित्य बी, पीडियो के अतराल की, सम्बन्धों और सुविधाओं की, 
अवसरो भौर उपलब्धियों बी॥ गम्भीर और जिचारोत्तेजक | दमलिए 
यीच-बाच में आकश भो उभरता, तकों की घार भी पैनी हो उठती । पर 
आज बहस किसी खारा मुद्दे पर केश्द्रित ने थी, इसलिए वातावरण में 
ज्ञाता उबाल जल्द हो बैठ जाता। क्षण-क्षण उठते-गिरते समुद्री ज्वार- 
भांदे को जिस तरह विनारे खडे लोग॑ एक आतदित तटस्थवा से निहारते 
रहते हैं,बुछ-कुछ वैसे ही मूड मे। दो बहुल बा माहेल वोभिल म हो 
वाया, पिकनिक“भावना से हो हल्का-फुस्का बना रहा। 

फिर खाते-पीने का दोर चला तो सबने यम्भोरता का ओड हुआ 
वह मोना लबादा भी उतार फंसा और वहकहो वी फुलमडियाँ छोटने 
लगे। कही विसीके टिफिन मे से कोई चीज उठाई जा रही है। कही, 
किसी के हाथ से स्दादिष्ट पकवान छोना जा रहा है। बड्ी अपने प्रिय 
मित्र के मुँह में बढा-सा कोर टूसा जा रहा है तो कहीं पाती छलबाकर 


विषय श्रौर भो हँ-दढेरों 


संपुष्त मित्र-मष्डलो 

बरसात बीत गई। सर्दी भी जाउर निवय गई। अंद शुला-लिता 
मौसम है वप्तत्त का । चारा ओर ब्रकृति में नई छटा ने झकुर । इसी ठ हे 
युवा होते मनों में भी नई ऊर्जा भर आई है. नई उमथे, नया उत्साह त्तिए 
कह्पताशील मन नई उडानें भरता चाहता है । पर प्य दरीशा-विन्ता के 
प्रागे से बंधे हैं। जब तक यह धाय्रा युलेया वसत बीत जाएगा। 

तो कया डिया जाए ? 

परोक्षाएँ सिर पर हैं। कुछ दिन सारा धूमता-फिरना, दोस्तो वी 
वैदकबाजी, गष्पवार्ज', बहुिसें और चर्चाएँ बन्द रखती होगी । इसलिए तद 
हुआ कि इस खत्र में आज आधखिरो बार मिल ले । अपनी-अपनी परीक्षा 
की तैयारी मे जुटने से पहले बाहर जाकर एक 'विकतिक! मजय लें / इससे 

अननिनता+ अरिनान आते तजाडी को क्षशि जग आकलन +औ> +-ण- नी 





लडइके-लडकियों की घा, यह समत्रन्मण्डला ॥ पर अपनी अलग-अलग 
सही भूल, सभी एक सस्ती के आलम मे डूवे-सराबोर । दीपक-लीना ने 
न हो एक घोषणा कर दी, “आज के दिन पढाई की, नोट्स की, परीक्षा 
की कोई बात नहीं होगी। 

दस सामूहिक खुशी की एक लहर हवा मे उद्धनी। किर उमरी 


४ 0 कह होगा ?” और इसके साय ही कछ जवान शिलि- 


छिशोरियों का मानसिर दिकास झश 


धड़क उठे । तभों सामने से आती लता-नरेश को जोडी को देख, उन्हें 
उउलने का मौका भी मिल गया और कूछ छेडखानी करने का भी, “वो, 
ये छुपे इस्तम भो आ पहुंचे ” 

“हपे रस्तम ?ै क्यों ?े हमने क्या किया छूपकर ? जो हैं, जैसे हैं, 
लीजिए, आपके सामने हाजिर हैं।' दोनो बाँहे फैलाकर घ्तिर भुकाते हुए 
“आदाब अर्ज' की मुद्रा मे यह लता थी । 

लीना आँख भर उसे देखती रह गईं। एक्वारगी उसे धपती जाँखो- 
कानों पर विश्वास नही हुआ। फिर बह अपने दिए प्रशिक्षण बौ सफलता 
पर सन्तोष से भर आई। नरेश यो तो आकर उनमे इस तरह घुल-मिल 
गया, जैसे बरसो से उनके साथ हो, पर लता के बारे में उसको हिंचक 
अभी बरकरार थी । इसलिए लता को लेकर उसने कोई वात नही वी 
न सबके बीच लता से कुछ बोला हो। वस कभो-क्ती उसकी आर 
कनज्ियों से देख-भर लेता था । ऐसे समय लता कुछ सकुचित हो जाती, 
कुछ चिंतित हो उठती, फिर शी प्र ही सहज हो स्वय को सेमाल जेठी । 

पर इस ओर किसी ने विशेष ध्यान नहीं दिया। आपसी चर्चाएँ 
जोरो पर थी--देश को, समाज की, सस्‍्कृति की, कला की, युवा पीढो 
की, साहित्य को, पीडियो के अंतराल वी, सम्बन्धों और सुविधाओं की, 
अवसरों और उपलब्धियों की। गस्‍्भार और विचासोत्तेजक । इसलिए 
बीच-बाच में आक्रोश भी उभरता, दर्कों की घार भी पैनी हो उठती । पर 
आज बहस विसो पास मुद्दे १२ केर्द्रित न थी, इसलिए वातावरण में 
जाता उबाल जल्द हो बंठ जाता। क्षण-क्षण उठते-गिरते समुद्री ज्वार- 
भाद़े को जिस तरह किनारे खड़े लोग एक आनदित तटस्थता से निहारते 
रहते हैं, कुछ-जुछ वैमे ही मूड मे। तो बहसो वा माहौल बोमिल न हो 
पाया, पिकतिक-भावना से ही हल्का-फुल्का बता रहा । 

फिर खाने-पीने का दोर चला तो सबने गस्‍्मीरता का ओटा हुआ 
बह कीना लबादा भो उतार फेंका ओर कहकही बी फुलमडियाँ छोड़ने 
लगे। कहीं किसीके टिफिल मे से कोई चीज उड़ाई जा रहो है। कही 
किसी के हाथ से स्वादिष्द पकवान छोना जा रहा है। वही अपने प्रिय 
मित्र के मुँह मे बड़ा-सा कोर टूँधा जा रहा है तो कही पाती छतकाकर 





ब्षृ व्थोपदियों डा बारनिए शिर 
काई हुएता दा शाड पिया है रा रही है। बग दाता हीं, एव शाह 
गडी । इत बोदिर संरतों में एरु भी श्यरित ऐसी, शो मरा 
गहरे भी दिल्लोरेप्त पर उत्रे॥ तुद्दशातीततो एर सिम हए। 
अगाए रशती है, यह शायद गगके बच एफ मोग शमसोतराजा।ंों 
इस मिद्र-्मभराती की धाप्ूट्िस अत्यिता थी । 

सरेध को बूँडि मभो इस मच्छतों में शामित्र हुए हुस्मानयुस्ती ही 
रोज ही हुए थे, उसके लिए यह सब बहुत विरपयडारी अनु या । हा 
हें लिए यह अहृराग सवा ने हो हर भी दस मायने में गुगई मौर शरद 
कारी था कि अब वह दगमे 'अन-किट' से थो और बाहती थी हि तोए 
भी यद्द राप जाने-ाम के सो उस्तक्ता रास्ता आगान हो जाए। 

खाता-पोना समाप्त हुआ । पोड़ों देर इधर-उधर तेखेनतरोे, 
पुस्ताने, फिर बेठकर सेलने के बाई सब सोग उठ शडे हुए। टहते, पूरे, 
बाहर लिसी बहारों के बीच प्रति मे साप समरस हुए। वही गीतों, 
घुटबुलों रादौर चला। भूमे, नाथे। फिर शाम होतेन-दोते ये मारे 
परेर अपने-अपने घोसलो की ओर तौट चसे--अपने पणों में नई सती, 
सर्थी फैलाव लिए, सपने कैरियर को नई तारत देने, अपने भजिष्यंकों 
आधिक विस्तारित करने । 

नरेश की आँखों में यह विस्तार अभी समा नदी पाया था । था शायद 
इसका अन्तर अभी इसे पता नहीं पाया था| उसने सता से विद्दा लेते जब 
उमका हाथ दबाया तो लता को उत्तरी आँखों मे जय उठी कामना क्री 
लपद साफ दिखाई दी। एक विचित्र ढंग से नजर गडाते हुए वह फुस- 
साथा था, “फिर कबे सिलोगो २” 

लता तुनकी, अभी सबका फ्रेसला सुना ती है जनाब ने कि 'एरीशाओ 


के बाद, फिर भी २ हे 
“हूँ, किर भी । परीक्षाओं में तो अभी बहुत दिन है? ' 


न्तो?" 
तो क्‍या हम बीच में किसी “डे 2! को नदी मिल सकते ? किसी भी 
बाहर-एकात में ?” 

का । धर भीतर उठते गुस्से के उद्ाल को उसने 


है. 


एक दित, कही बाह 
लता का माया ठन' 
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डदा लिया । घोकस्नी हो आई दि आसपास डिसीने सुन तो नहीं लिया ? 
किर सावधानी से एश शब्द “देखूंगी' उछालकर बढ़ उसे छोड, आगे 
निडल गई | पहले सबके साथ घसते हुए, फिर अकेसी ही अपने घर की 
ओर बढ़ चली। 'शुक्र है, किसी ढा घ्यात इस ओर नहों गया -पर के 
नजदीक आकर उपने राहर को साँस खी। टह्ररुर शोथा, 'लीता ने तो 
जरूर सध्य किया दोगा!' किर स्वयं ही सिर को झटका दे, समाधान 
निड़ाल लिया, 'कोई बात नहीं। सीना को हो पं यूं भी बता ही देनेवासी 
हूँ कि मरेश गी यह दृर%ठ मुझे बिल्कुल पसद नही आई ।' फिर उसे बाद 
आया, हाँ, इस रविवार को तो मम्मी भी हमसे 'डेटिंग' पर ही बात करने 
वाली हैं न, वही यह समस्या रखना ठीक होगा। पर आये होकर नहीं, 
पहले उन्हें सुनूंगी, फिर थो पूछता होगा, पृर्ठ सूँगी। हो सकता है, नरेश 
गलत न हो, मैंते ही उसकी नीयत को गलत समझा हो?" मही-मही, 
गलत नहीं समभय | यह मेरी पूर्व भावुगहा या भीतरी दुबंलता ही उभर 
कर शायद उसका पश्त ले रही है। जो हो, मु इस बात को सेक्र अद और 
उजल्लमता नही है। परसी ही तो मम्मी इस उप्तकत को सुलभाने वाधषी हैं, 
हो बेकार में अभी से क्यों माया सराब कष्ट २! और उसने सिर को एक 
बार फिर भटककर जेछे यह विचार मन से तिकाल देता चाहा कि सहज 
रूप में घर में प्रवेश कर सके | 
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के अधेरों मे भटकते युवा इस प्रकाश-स्तभ से अपना दिद्या-पथ आलोकित 
कर सके; अपनी बेच॑नियों में राहत पा सके । इसलिए 'सर्वोत्तम' वाला 
सूत्र हाथ लग जाने के वाद उसके लिए 'डेटिग' जेंसा प्रश्त बहुत गौण हो 
आया था। इसे लेकर कोई दुविधा, कोई परेशानी अब उसके सामने नही 
थी। इसलिए इस विपय को चर्चा मे भी अब उसकी पहले वाली दिल- 
चस्पी नहीं रह गई थी। फिर भी 'कुछ सुनने-समभने मे क्‍या हज है' वाली 
क्षीण उत्मुकता शायद बची थी। तो लता के आते ही उसे लेकर वह मम्मी 
के पास चली आई। 

वर लता अभी ऐसे बुलद इरादो वाली लडकी नही बन पाई थी। 
उसके भीतर आया नया परिवर्तन उप्तके प्रशिक्षण का परिणाम था, उसकी 
परिपवव मानसिकता की उपज सही। ऊपर से काफी दुढ, तटस्थ, हाजिर- 
जवाब दिखाने की कोशिश करते हुए भी भीतर से अभी बहू एक कमजोर 
लड़की ही थी--डावॉडोल, विचलित, दुविधाग्रस्त, जैसे अपने आपसे 
हरदम लइती हुई। तभी तो नरेश के एकात-भेंट के प्रस्ताव से वह भीतर 
से धर्रा गई थी और ऊपर से तमतमा आई थी। अभी तक अपने भीतर से 
उसे कोई जवाव नदी मूक रहा था। मम्मी द्वारा दिया गया समाधान टी 
मातों उसके लिए एक सहाराोंचा। इसलिए उसकी उत्सुकता, इस चर्चा 
को लेकर तमाम भिकक के बावजूद, उसके चेहरेपर लिसी थी। बात 
बहा से, कैसे शुरू करें? पहला प्रश्न क्या हो ? अच्छा हो, सीना ही पहले 
बात उठाए' आदि थाक्य उसके मन मे घुपड ही रहे ये कि मम्मी ने जाकर 
उसे उबार लिया, “कहो लता, कैसी हो ? आज तो तुम्हे 'डेटिय पर बात 
करनी है न २” 

"सीना को बयों नहों २" खा घबरा उठी । 

“धायद लीना ने अपने भीतर से इसका उत्तर था लिया है।" 

“आपको कंसे मालूम मम्मी 2” लोना चोको | बस यही उसकी ओर 
से “पद हुई। दुसरी पहल उरो करनी भी नहीं थी । 

उत्तर मे मम्मी मुरजु रा-भर दी, “मैं क्या जानती नहीं मुनिया । से र, 
छोड़ो इसे । हाँ, तुम बताओ लता, तुम्हारी यही समस्या है नि नरेश 


|» + ओर से ऐसा प्रस्ताव आए तो तुप्हें क्या करता चाहिए रे" 
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को स्थापना से है कि जिन्हे घर से ठीक माहौल, सहयोगी व्यवहार या 
उचित निर्देशन न मिल्ल सके, वे समय पर इन सर्पाओं से सलाह व मदद 
ले सर्क जौर “इंटिय' जैसे पश्चिमी रिवाजो से है कि बदले समय से ऐसी 
स्यवस्थाओ को अपनाना जरूरी हो तो उतका भारतोयकरण कर लिया 
जाएं।" 

"एडिशोर सलाहकार केस्द्रो की बात सो ठीक कि लता जैसो की राह 
आसान की जाए, मान लो आप इसे न मिलती मम्मी, तो इसका क्या 
होठा ? पर 'डटिग' का भारतीयकरण २” लोनाने भी यहाँ आकर 
अपनी उत्पुक्ता जाहिर की । 

“हाँ, बदले माहौल में किन्ही बाहरी परम्पराओं को अपनाना अनिवाय 
हो जाए तो उनका भारतीयकरण ही करना होगा, वर्ला कट अनुभवों से 
सबक ने, उन्हें उल्ताड फेंकते के वाद अपनी सदियों पुरानी रूढ परम्पराभी 
पर लोट आने की स्थिति्याँ बन जाएँगी। हमे परम्परा और रूढि में 
अन्तर करके चलना होगा। भारतीय परम्परा दो एक प्रवाहमान परम्परा 
है। इसमे आत्मसातीकरण का अद्भुत शुण है । जब, जहाँ इस गुण का 
हम हुआ, परम्परा रूडि धनकर विकास-पय की बाघा बत गई। पर, मैं 
समभती हैं, यह सब समभाने के लिए मुभे जरा इसके विस्तार में जाना 
होगा। पहले “डैटिंग' है करा, इस पर हो बात करें 

७ 'डेटिंग' का सीधा-सा अर्थ है, किसी स्थान पर मिलने के लिए कोई 
विधि निश्चित करना। यह 'डंट' कसी के लिए भी निश्चित हो सकती 
है । पर किशोर-किशोरियों की मंत्री मे इसे एक विशेष अर्थ दे दिया जाता 
है। फिर एगात मिलन की बात हो तो इसकी सीमाओ और खतरो को 
भी जानना जहरी हो जाता है। विदेशों की 'हेटिंग' पद्धति भारतीय 
लडके-लइस्थिं को भो आक्पित करने लगी है तो उन्हे इसकी पृष्ठभूमि 
थ नियमों बे भी जानता चाहिए। जिस परिवेश का यह रिवाज हैं; वहाँ 
लड़के-लड़क्यों को छुपकर मिलने या इसे लेकर कोई भलतो करने को 
भावना सन ४ पालते को जरूरत नहों होतो ॥ उनकी सॉस्कृतिक परम्प- 
>> सह जायज है । वल्कि कोई किशोरी इस ओर रुचि नहीं सेठी तो 

प्मान्य सानकर मन.चिक्त्सिक के पास ले जाया जाता हैं। दया 
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लुम उस भयायहूं स्थिति को कल्पना कर सकतो हो कि यदि सेक्स 
मप्वस्धों फी खुलो छूट दे दो जाए तो समाज मे गुण्डो की बत जाएगी, 
सभौ शरोफ सुबसयें को पीछे धकेल दिया जाएगा ओर झिसी भी सुन्दर 
लड़को का! फोवन सुरक्षित नहीं रहेगा ( सामान्य जोवन सुरक्षित रहे, ब्यव- 
स्थित रहे, इसीलिए तो कुछ सामाजिक नियम बनाए जाते हैं। कानून 
तो ख्यवस्था या नियम भय होने की स्थिति मे ही काम करता है। मनुष्य 
को क्षपने लिए ही दम नियप्रो के भीतर रहने के लिए आत्म-अनुशासन 
में चतना होता है। हाँ, समय के साथ यदि काई नियम धनावश्यक बंघन 
सा बैेकार की रूढ़ि बनकर व्यक्षितयो के ब्यक्तित्व-निकास में बाधक बनने 
झग्रता है तो उम्र तोटडकर या छोडकर नये नियम अथवा नये सामाजिक 
मूल्यों था निर्माण भो करता पडता है । ये शक रूडि-भंग के लिए सं्बाधिर 
आक्रोश इस सर्शधिक ऊर्जा भरी किशोर उम्र में ही होता है, पर तुम्हे 
जानना है कि जिस तरह सफल प्यार के लिए भी, एक समझदारी भरी 
उपन्न होती है (दर्पों से नही, समझ से आँकी गईं उम्र), उसी तरह सफल 
विड्मोह के जिए भी ९ किशोराजश्या तो इन दानों उरलब्धियों के लिए 
घारीरिर-मानरित्-मावात्मक तेयारी की उम्र है, जिसमे सर्व प्रथम ध्यान 
ध्यवित्य विकास पर ही रहना चाहिए ।” 
' लेकित मम्मी, जब॒ ? ” सीता ने टाका | 
“हाँ, मैं उमी बाद पर आ रही हूँ कि फिर भी जब बन्धन अधिक 
बसने छगें तो बन्धनों को बम करने की बात भी सोची जाती चाहिए कि 
अनावश्यरु घूटन से मुडित मिले। लडके-लशकियों के सहज सेलजोल पर 
हट प्रतिदग्धों के वारण ही अनावश्यक, बहिक एभी-कप्ती शतरनाक हद 
शक जाने थान्नो जिशासा को घन मित्रता है और अशंधित परिणाम भो 
सामने घाते हैं । तो माता-दिता को अपने झिशोंर बच्चो रो भावताओं गो 
समभता घाहिए। उन्हें जादता चाहिए कि इस उप्र मे उन्हें हमउम्र 
सामियों ढो भो उतनी हो प्रावइयरता है, जितती हि ध्रभिभावरों के 
>नण छी॥ उनके दीच गहेपाठी-भाववा, मित्र-भावना का विकास हो, 
री-छिते मही, माँ-बाप की जानकारी में तिःसकोच मिले-जुले, इसके 
उन्हें प्रोत्साहित छिया जाना चाहिए। शाद ही सारे अँच-नीच डी 
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जानकारी देशर उन्हें उनकी सीमाओं से भी अवगत करा देना चाहिए। 
सीमाएं, णो उन्हे जहरी लगें, बधन न सगे अबने दिन में वे स्व को आत्म" 
अनुशासन में रपने मे सप्र्ध हो सके । आजादी के साथ जुड़े उत्तदावित 
को जानना ही अपनी सीमाओं बी पहचान रुरना है। साँ-बाप उत्हें बैव पे 
यह पहचाने करा दें और फ़िर दूर से उनपर निगाह रख, अपना हस्तशेः 
कम करके, उनपर विश्वास करें तो, मेरे विचार मे, वे उनका विन 
भग नही करेंगे, बल्कि समय पर स्वयं उनकी सही सलाह की अपेक्षा 
रेंगे। कोई उनके द्वितों की परवाह करने वाला,है', यह अहसास ही उरें 
स्वय में समधे बनाने के लिए काफ़ी होता है। इसलिए ऐसा सोचना गरत 
है हि सड़के-सडकियाँ मां-बाप के संरक्षण को परवाह न कर हवच्एंद होना 
चाहते हैं, भल्कि “उनकी कोई परवाह नहीं करता, 'उनके सिए हिसी के 
'पास समय नहीं है! उपेक्षा का यह भहसास ही उन्हें गलत राहों पर घटक 
कर उच्ष्ट ल या घर वालो के प्रति विद्रोही बना देता है।” 

“'द्वाय मम्मी, तुम्हे यह सब कैसे मालूम ? यही बात तो मैंने अपने 
कई दोस्तों से सुनी है ।” सीना चहकी । 

पर लता का धीरज अब तक जवाव देने सगा था। उस्ते अपनी समस्या 
गय्र समाधान तो अभी तक मिला ही न था कि यह डेटिंग को स्वीकार 
फरे या अस्पीकार ? और मम्मी हैं कि इतना सम्बा भाषण विलाने लगी। 
फिर भी उसने अब तक मौन रखा तो इसलिए कि यह सब सुनना भी उसे 
अच्छा सग रहा पा। वस जरा 'डोज' ज्यादा हो गई और अपने उत्तर के 
इन्तजार मे वह उसड गई (अब उससे न रहा गया, "पर मम्मी २ 

“'तुम्दारी बेसब्री मैं समझ रही हैं लता, इसलिए उसी प्रश्व पर आ 
रही हैं।” 

“प्रश्न ? मैंने तो कोई प्रश्त नही किया था ? ” 

“बनों मत, मैं जातती हूं तुम स्या जानना चाहती हो ! पर क्या 
ठुमने ही शुरू में नही कहा या कि समस्या मेरी नही, सभी की है, इसीलिए 
मुझे जरा विस्तार में जाता पशा कि इस भ्रधा की जरूरत-बेजररत पर 
दात करने से पहले उन पह्चिमी व भारतीय स्पितियों को समझा जाए, 
जिनमें वहाँ इसका स्वरूप कया रहा. इसके फकिणाक #तन «० २ नौर यहां 
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इसका स्वरूप गया हो कि दें पे परिणामों से बचा जा सके २ 
“वैप्ते तो यह कतई जरूरी नही कि कोई विदेशी प्रथा हमारे अनुरूल 
नहीं है तो भी उसे अपनाया जाए, पर अब विभिन्‍न झस्कृतियाँ इतनी घुल- 
+मिल गई हैं कि इन्हें पूरी तरह अलप रूर पाना ही संभव नही रहा। ऐसी 
'हिवेहि में ररूरत है, नई-पुरानी, देशी-विदेशी, सभी अच्छी बातों गा 
समावेश फरके, अपनी सांस्शतिक भूतरि पर शह्दे होकर, नए युप के अनु््प 
"नए मूह्यो का निर्माण करना । चाहे हम 'डेटिय' नाम न दें, पर यह तो 
अभी जानते हैं कि हमारे यहाँ उस दंग वा मेल-मिलाप चो री-छिपरे ढग से 
चल रहा है; खूब-घडल्ले से चल रहा है और हम प्रया को सामाजिक 
मान्यता न देने वाले भी इसे रोक नहीं पा रहे | तो गया भारतीय सामाजिक 
मर्यादाओं के भीसर इस मेसजोल के लिए कूछ नियम निर्धारित सही विए 
जाने चाहिए कि विवाह-यूर्व वी यह मंत्री दोनो पक्षों के लिए स्प्री-पुर्ष 
मतोविज्ञान रममज़े मे सहायक दो सके ? खड़के-लडकियाँ सफल जीवन- 
साथी के चुनाव के लिए मानसिक रूप से परिपवा व समर्प हो सकें,” आज 
हमारे यहाँ इस प्रथा की इसी रूप में जरूरत है, भले ही हम इसे यह नाम 
ने देकर बुछ और नाम दें या कोई नाम ही स दें ।” 
“तो आपके रुपाल मे मम्मी, ये नियम करा होने चाहिए ?”' अब लता 
खुली | जैसे इस घडी का द्वी उसे इल्तजार था। 
“हाँ, यह प्रश्त ठीक उठाया है तुमने । पर यह सब भी बया मुझे ही 
बताना होगा ? मेरे रुपाल में बाहुर आते-जाते और सहेलियों, मित्रों के 
बोच उत्ले-्वंठते अब तक अपने अनुभदों से ही जान चुकी होंगी तुम लोग 
“कि पद्धाँ कितनी छूट ली जा सकती है ? कहाँ मीमा-रेखा खी चनी होगी २ 
अच्छा हो, तुम युवा लोग आपस में मिलकर ही ये नियम निर्धारित करो 
और केवल सहमति-असहमति के प्रश्न पर ही हमें बीच में लाओ--नही ? 
ने बारी-आरी से दोनों के चेहरों पर नजर टिका दी । 


६६ किशोरियों का मानसिक विश 
अति हम पुरानी पीढ़ी के बोगो के मत से कोई सहानुभूति की भावी हैं 
रहती है, जबकि हम स्त्रय इस स्थिति से गुजर घुके होते हैं। रेंवत है 
ईश्यालू-सा भाव रहता है कि हम आज के युग मे यो ने पंदा हुए ! ४ 
चरिणाम होता है, लुका-छिपी, मातवविक व्यभिचार, जवानी है प्रीति 
विचार | युवाओ पर इसपर अवजाने ही अवाछित असर पडता रहए है 
सारउंजनिक स्थलों पर लिखे गदे वाक्य, राहू घलती लडकियों हें छाए 
सम्१ सेक्सी साहित्य के प्रत्ति रचि, रानरनी की तलाश, आत्मन्‍रति पी 
भादत इसी भअ्रवृत्ति के दुष्परिणाम हैं । और सबसे बटा दुपरिणाम है; 
धारणा कि सेक्शा को बीच में साए बिता स्वी-दुढ॒प भी मंत्री कम 
नही है। पुगानुरूल इस मेंत्री का सभव और निर्दोप रूप में समर बतते 
के लिए ही कथित 'डेटिय पद्धति के भारती वधरण की अविश्याता हैं 
अनावश्यक ताइ-भांक छेडटाई और इससे जुद्दे अवराषों से मुशि राई 
जा सके । 

"यह ता रही उत्तेष की मात॥ अब आएं तिपसों पर / सदों पं 
मा अपनी सोच को इंस दिशा में श्लेरित करे हि विवाड-बैवना हीं सेहर 
हो किसी लड़के से मेत्री नही करती है । कोई आवश्यक नहीं हि गिरे 
पित्रता हो उसी से विश हा । मित्रता वा मित्रता तर ही शीमिय एकता 
गाए । जिवाह ता हियी एक से ही झोगा, मित्र एड हे अधिर हा कीं 
है । एक-दूसरे का जानवे-्गमने, समय-असमय देखते आ रची थे विए या 
जबरी भी है हि मित्र एक में अधिक हो पर प्रित्रो के क_ गिरी हर 
की प्रति द्विया या अधिरार-धाजता का प्र रसा हित से है बरना बाहिए। 
से ही सड़कों को अपना ह रटा फू बतते देता था /6 | य* पररपर ह३ रची 
जे नियम के खिपाह ४ । विदारों के शनेबत मे आशनत-प्रद्ात में बाएश 
भों। वित्रता का मुस्य सभ्य ही धुता रिवार-रिप्रर्त 6, अपने बार में हा 
अपनी पुर भदि के बारे में कियों खुशर-छियाक 2 र/क, तमी तो हर: 
डुगरे का धरज इत ते समधते का मर है पिच सर था / दर अपगरर होगी 
मे है हि जापसी शिश१त) में ही श्विप) का उपारा और बसरीपों ढो 
हिवादा शाच जे जोर आर व अप ते परिकार ड़े आहे के शदू-बद हर हीणे 
जाती जाने है. का बाज बाफावरच का विशयंद २ कह रा ६ अवाधापह 
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सहानुमूति अजित को जातो है। और फिर कारणवश म॑ प्री भग हो जाने 
प्र मा बड़े सब्जबाग देखने-दिखाने, ऊँचे सपने पालने के बाद विवाह 
होने पर निराशा हाथ लगती है व दुष्परिणाम भी मेलते पड़ जाते हैं।'' 

“हाथ मम्मी, आपको यह सब केसे मालूम है ? मेरी पहचान के कई 
सड्के-सडक्यों रा यह है्न में देख चुकी हूँ ।” फिर लता की ओर मुलातिब 
होकर, “याद है लता, थीनू , दीमू औौर स्वीटी, सतोप की बात, उनके साथ 
जया हुआ २ “लगता है, मस्मो को क्षसपास के लोग सब बता जाते हैं । 
ओह, भूल गई, मैं भी तो आकर इन्हें सब कहानियाँ सुनाया करती हूँ। 
मस्मी चुपचाप मेरो बढबढ सुता करती हैं। मैं समभतो थी, रुचि नहीं 
भेत्रीं, मैं यो ही बोलती रहतो हूँ । अब पता चला, ये सुनती ही नहीं, 
चुपचाप गुनती भो रहती हैं। कैसा विश्तेषण रहता है न इतके पास, इन 
सब धटनाओ का | ओह ' मम्मी द ग्रेड ” 

“बस-्वस, और नहीं। या तो तू बोल ले या फिर मुभ्दे लता के साथ 
अपनी बात पूरी करने दे ।” 

“लगा के साय नटी, हम दोनों के साथ ।” 

“ठोक है।फिर सुन तो सही। अभी परीक्षा से पहले तुम लोग मित्र 
कर पिकनिक पर गए थे न, दे से ही कभी-कप्ती वाहर से र-सपादे के लिए 
कुछ लड़के-लडकियों को मिलकर अपना एक ध्रुप बना लेना चाहिए और 
निधि निश्चित करके मिलते-जुलते रहना चाहिए । यही सामूहिक 'डे डिग! 
होगी । इसी युप में से एक समय बाद रिन्‍्ह्ी लड़के-लड़कियों के बीच 
अम्तरग म॑त्रियाँ भी हो सकती हैं, जो एक-दूसरे को अपेक्षाकृत अधिक 
पसन्द करने लगे या जिनके विचार परस्पर अधिक मिलने पगें। तब भी, 
किसी एक से अन्त रग मित्रता स्थापित हो जाते पद भी, उतके बीच एक- 
दूसरे की यरिमा, अस्पिता की रक्षा करते के लिए, एक-दूसरे का आदर 
करते हूं, अपनी में श्री को एक गौरवमय ऊंचाई पर रखने हुए, एक भूक 
समभोता जहरी है।मीषा-रेखा न लाँघने के लिए हो नहीं, आत्म बल जुटाने, 
आत्मतिपंत्रण थाने के लिए भी दौर सामाजिक शाधाओं व अनावश्यक 
सदेइ-अविश्वास् दाले वर्तमात माहोल पर विजय पाने के लिए भी। 

5५ माहौस ऐसे ही नहीं बदला करते। कुछ थाने के लिए कुछ त्याग भी करने 
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होते हैं। चोरी-छिपे मिलते को बात अपमानजनक सममते पर ही ह# 
संभव है । लड़का जय भी अपनी मित्र लड़की को वाहर ले जाए, उसे रहीं 
माहर आकर मिलने के लिए वास्य न करे, उसके धर आकर उसे सम्मठ 
के साथ अपने साथ ले जाए, फिर उसी तरह घर पर छोड़कर जाए। ये 
वे अपने माता-पिता को यह विश्वास दिला सके कि वे कोई गलत कद 
नही उठाएँगे और जब भी कोई निर्णय लेंगे, उनसे सलाह-अनुमति लेरर 
या कम से कम उन्हें बताकर ही कोई कदम उठाएँगे तो आज बदले युग 
की माँग को समभकर कोई भी समझदार माता-पिता उत्ते अंडयव नहीं 
डालेंगे! तब न उन्हें ददनामी का भय होगा, न घर की उपेक्षा या ठाइता 
का। लड़के द्वारा अनुचित लाभ लेने या तड़की की असुरक्षा की समावता 
भी क्षोण हो जाएगी। 

“इस दृष्टि से भारतीय परम्परा मे विवाह से कुछ समय पु सगाई 
की जो रस्म चलो आ रहो है, उसे बढ़ावा देसा भी ठीक होगा कि माता 
पिता की निगरानी में वे एक-दूसरे को समऋ-परख सके । पर समयातुतार 
इसमे यह परिवत॑न जरूरी है कि सगाई को विवाह की गारटीत माता 
जाए। मन न॑ मिलने पर लड़का-लडकी सगाई तोड़कर स्वतत्त हो सरकें। 
इसे बुराई या बदनामी के रूप मे लेने के बजाएं, एक अच्छाई के रुप मे यो 
सेना चाहिए कि बाद मे असफल दाम्पस्य ढोने या विवाह टूटते के बजाए, 
विवाह-पूर्व अलग हो जाना ही अवलमन्दी है। पर सगाई के दौरान भी 
लडके-लड़किमों को विवाह-पूर्त यौन-सम्बन्ध से बचना चाहिए। विशेष 
रूप से लडकियों को तो यह सावधानी अवश्य ही बरतनों बाहिए, चाहे 
मागता सगाई का हो या क्षेत्र का पा कैक्‍्ल मेंत्री क7॥ आपसी विश्दा्त 
और आत्मविश्वास दोनो दृष्टियो से यद्द जरूरी है कि धर्दोत्तम के समर्पण 
को सही समय पर अपने सर्व॑प्रिय ध्यक्ति के लिए सँ जो कर रखने का सतोप 
ब्राप्त हो और आत्मसयम द्वारा आत्मबल पाते का अवधर भी मिलते, जो 
आगे जीवत-भर को सफलता शी ग्रारटी होता है और दाम्पत्यक सदू- 
अांवना में सहायक । इसलिए सामूहिक मेत्री, सामूहिक 'इेटिंग” से आगे 
अड्बर गिसी एक से प्रेम करो, ध्यवितगत “डेटिय' पर जाओ तो इत गाते 
हक जाओ शातकर' कि एकॉन्त सें कम-सेजस मिलता है छू » तो 


किशोरियों का सानसिक विकास ध्द 
शुक-दूसरे का आदर करते हुए, अपनी अस्मिदा, अपने परिवारों की इज्जत 
का ध्यान रखते हुए और अपने आत्मवल, आत्ममयम का दामन थामे हुए। 
सही भारतीय 'डेडटिंग' पद्धति होगी, यदि इसे यही नाम देना जरूरी हा 
को! 

“लेकिन भम्मी, कितने मा-बाप तुम्हारी तरह सोचने वाले मिलेंगे कि 
ऐसे 'डेटिंग' पद्धति चलाई जाएं या अपने बच्चो पर इस तरह विश्वास क्र 
उत्हे छूट दी जाए ?” 

“आज भ मिलें, कल पिलेंगे। लेकिन तथ, जेबकि आप युवा लोग 
अपने लिए स्वय ऐसी आचार सहिता,तय करोगे और अपने हृत्यों से माता- 
पिता को अपने विश्वास मे लोगे। आज के वियडे माहौल के लिए जब 
हम, आप, सभी जिम्मेदार हैं तो बदलाव भी तो हमे हो लाता होगा ने | 
थुवा पीढ़ी पर ही हमारी सारी आशाएँ टिकी हैं, उनकी छत्रितयों को 
बर्बादी और आपसी असाम जस्थ से घरों को बर्बादी अब और सहन नही 
की जाती चाहिए । हाँ, मैं यह रूब कहती हूँ कि “डेटिंग” पद्धति चलाई ही 
जाए। हमे अपनी अस्मिता की पहचान पानी हैं, परिधम की नकल नहीं 
करनी है। पर जब तक अपने नए सास्ट्तिक मूल्य अष्तित्व में नहीं आते, 
यदि “डेटिंग' ज॑से शब्दों से ही काम चलाना हो तो बीच के रास्ते की 
तरह ऐसी प्रधाओ का इस तरह मारतोयकरण कर लेते मे भो हर्ज नहीं, 
मेरा इतना ही मतलब था। इससे अच्छी प्रधाओं का, तए युग के अनुरूप 
अपने नए सास्कृतिक मूल्यों का निर्माण आप सोगो ने ही करना है, हम 
पुरानी पीड़ी के अग्रेजी दासता से विरासत मे पाए मूल्यों को ढोने वाले 

लोगों ने मही--बस इतया ही ।/” 

लता भो अभिभूत थी ही, इतने बडे दायित्द को वहन करने के गौरव 

से भर लीना भो गम्भीर हो आई। आज तह अपने से बाहर ता उसने 
सोचा ही न थ।३ आज उठते लगा, सचमुच हम थुवरा लोग चाहे तो क्या 
नही कर सकते | वह दोपक से इसकी चर्चा करेगी और दोनो मिलकर 
अपने दायरे से बाहर दूसरो के लिए बुछ करने के बारे में भी सोचेंगे। 
'दीप से दीप जने' की तरह एक-एक को साथ मिलाते हुए अपनी आवाज 
को बुलन्द करेंगे । दीपक ने तो इधर लेखन मे भी अच्छा हाथ साथ लिया 


तकदीर के लिए तदबोर 





लता और मरेश 


लता कालेज के लिए घर से निकली कि सामने से आता पड़ोसी नरेश 
आग फिर उससे टकरा गमा | पर अचानक टकरा ही गया, ते नरेश आज 
रोमास के मूड भे था, न लता ही अव वैसी भावुक या छुईमुई-मी रह गई 
थी। अब तो वह सहज और व्यावहारिक हो गई थी। 

तभी तो, णब एक श्रौपचारिक-सो 'हलो' कहकर नरेश में आंगे 
बढ़ जाना चाहा, तो लता जैसे असहज हो आई। उसने लक्ष्य किया, जाज 
म॒ तो नरेश के कदमो में वेसा उत्साह था, न उसके हाथो भे बल्ला घुमाने 
बी बह चंपलतां, न बातो मेँ बह वाचालता ही । वह ठिठक गई, “क्या 
यात है नरेश, कया सेल में हर गए ? ” 

"नहीं । पर हारता भी तो फ्या, खेल में हार-जीत तो चलती ही 
रहती है (” 

“फिर २ रोज तो इस सम्रय क्या ठाठ से बल्ला घुमाते निकलते हो, 
आज क्या हो गया ?” 


“'जुद्च नही । पर तुम मुझे बया रोज आते-जाते देखती हो ?” 


हक आती ” भेराकासेड के लिए निकलते 
उमय ही है रोज ! यह अलग 
अभी हों ।” 
वि।/ 
पथ 9 डर 7! झ्खा इरादे से समय का ध्यात रघ- 





०० किशोरियों का मातसिक सिर 


है। क्यो म उसकी कलम का सहारा लेकर एक अभियान ही गृरट हे 
दिया जाए | और उसकी आँखों में उसी समय सकहप वा एएं हि 
जगमगा उठा । लता की आंखो दे तुरन्त इस लौ से दूसरी ली को प्रसव 
किया और यह क्षम आये चल पडा । मस्मी उठकर जा चुदी पी ँ 
मद्देलियों ने आपस में तय क्या कि अब रोज-रोज मस्मी को गे र 
करेंगी। अब आगे का रास्ता उन्हें स्वय तलाशना है ॥ और इस 

के माय लता ने भी अपने घर की राह ली । 


तकदौर के लिए तदबोर 





लता ओर नरेश 


लता गालेज के लिए धर से तिकली कि सामते से आता पड़ोसी नरेश 
आज किर उससे टकरा गया । पर अचानक टकरा ही गया, न नरेश आज 
रोमास के मूड में भा, न सता ही अब बसी भावक या छुईमुई-सी रह गई 
थी। अब तो वह सहज और ध्यादद्वारिक हो गई थी। 

तभी तो, जब एक भौपचारिक-सी 'हलो' कहकर नरेश ने आगे 
चदू जानता भाहा, तो लता जेंसे असहज हो आई। उसने लक्ष्य किया, ऑज 
न तो भरेश के शदमों से वैसा उत्साह था, न उसके हाथों में बल्‍ता धुमाने 
थी बह बपलता, ने बातों में वह बाबालता ही | बहू ठिठक गई, “क्या 
आऔत है नरेश, गया लेल में हार गए ? 

“महीं। पर हाश्ता भी दो बया, खेल से हार-जीत तो घलती ही 
रहती है ।" 

"फिर २ रोज तो इस समय कया दाठ से बल्ला चुघाते निरलते हो, 
आज बया हो गया ? 

+जुछ नही । पर हुम मुझे क्या रोज आते-जाते देखती हो ? ” 

“जाते नहीं, भाते तो असर देखती हूँ ६ सेरा कालेज के लिए निकलते 
का और दुएद्वारा खेतहर सोटने शा यही समय तो है रोज । यह अलम 
जात है कि हमारी भेट रोज न होकर रमीजनी हो ।” 

“जुम चाहती तो रोज भी हो सकती थी ।” 

हूँ, हो तो धरती है। पर बरा इसी इरादे से समप का ध्यात रत- 
चर निरणता टौव होपा २” 

“परों, सो उसी ने उठाएँ, इसलिए शरतो हो २ 


रबर हिशोरियों या मकर 


जही डरती सही 4 पर देगा सोरे मौरगरे ही करों, हिं (48 
इंकपों उठाने का औरा बिते ? हम मिर है तो रसी भी, री ४ के 
माप में ही गित्त सपने ? उसे लिए देंगे मौड़े हसाझते जी पा हि 
दुराघ रखते बी जरूरत बयोहो १ । 
एंगता है, टलीसा एप्ड है स्पती' जा रग हुए अधिर ही ईई हे 
शुंम बर /” किर उसे हुए सरारत ध्ूमी, “मई टुर्दें जस्रठ ने हीं, 
8 8 
“है, ताडीर है पर बेगी ही परत दूसरी और भी जाये, दर 
प्रकोष्षा नही करोये २ उतावसी और णह्दवाजी यों ? ” का 

“जल्दबाजी न हा, जिशासारों है। उतावसी न हो, उत्मुवता है 

* कैसी जिज्ञागा ? किस बात है लिए इत्युदता ?” सता मै [९ 
बच्ताकर गहा | आज किर वट डिसी भीतरी आशा से भर सिह री 

“और मैं वृष्ठता हैं, तुम्हारे नेटरे पर यह कै सी विल्ता? के हर 
तत्र आपपरत नहीं कर सा हैं तुम्हें ?" नरेश नें लतर की माँदों मं रे 
भाँका, फिर पिलक्षिला उठा । हे 

लता फिर मटर उठी, पर शोप्त ही समल गई, “चंलों हते तो 
उममे सीधा जबाब टाल, पतटकर पृछ लिया, “(विस्तातुर तो आज 
दिखाई दे रहे थे। मं जाने कहाँ खोए ये कि बस 'हलों ' किया और ष 
दिए। मैतो डर गई, न जाने क्‍या बात है ? इसीलिए ढक गई। * 
चलती हूँ, कालेज फो देर हो जाएगी )” वड्‌ घडी देसने तगी। 

नरेश किर सम्भीर 2 आया, “हाँ लता, सचमुज्त परेशान हूँ ञ 
क्ल। छुम तो जानती हूं , पदाई बीच में छोड, बिजनेस मे सेग गया! 
बिजनेस क्‍या मौकरी जैसी निश्चिल्तता दें सकता है ? 

“कल तक वो कहते थे, नौकरी में बया रखा है ? विजनेस में न 
ईैं--अब ” 

“हो, काम को स्वतस्वत्ा तो रहती है; आधिक अभावों से मुक्त भ 
घिलवों है । अपने काम मे मेहनत है तो मेहनत का फल भी है॥ कम 
दम नौकरी जैसे बस्धत तो नहीं । पर बिजनेस में चिन्ताएँ भी कम तह 
होती । हम 


किशोरियी का मावसिक विकास ग्रे 


“अपने काम की स्व॒तस्त्रता चाहते हो, बिजनेस के फायरे सेते हो 
और चिन्ताओ से घबराते हो ? ” 

"मुम्र तो बात को ऐसे उडा रही हो जेंसे मह कोई दात ही ने हो ! 
टीक है, तुम्हें बिजनेस का अनुभव नहीं । पर आजकल अगर मैं किन्‍्हीं 
'बिन्ताओं से घिरा हूं तो कया तुमसे बॉट भी नहीं सकता ?” नरेश का 
स्वर भीग आया। 

लता को एक मझटका-सा लगा। उसे अपनी मूखंता का अहसास हो 
आया। एक क्षण लगा उसे सँभलने भे, “बयों नहीं, अगर यही न हो तो 
फिर मित्रता के मायने क्‍या ? बोलो, शाम को कहाँ मिलते हो २” उसके 
स्वर मे आएदस्ति भर आई, "अनुभद तो नही + मैं कुछ जानती भी नही, 
फिर भी शायद कुछ काम आ सक्‌ | और कुछ नही तो होसला तो बढ़ा ही 
सकतो हूैँ--नहीं ?” अब लता को उसकी आँखों में राँकने का अवसर 
मिन्त गया। 

नरेश अभिभूत हो आया, “मुझे तुमसे यही उम्मीद थी । सच॑ मानो, 
और कोई गपेक्षा नही रखता , जद तक तुम न चाहो, नहीं रखूँगा ।” 

“और पैं कप्ती न चाहूँ तो २” लता ने हँसकर शरारत से वातावरण 
को हल्का करने को कोशिश को । 

“तो कभी नहीं।” 

असच 7! 

“हाँ, सच । प्रामिज ।/ 

“ओह ! मरेश द प्रेट।” श्रता ने उसका हाथ थाम लिया। इंधर- 
उधर ताका, फिर जल्‍्दों से हाय छोड़, अच्छा तो चलती हूँ। शाम को 
जरूर मिलूगी। वही। प्रामिज ।” 

पा 

“दौ, अब बताओ, किस बात ने इस चुलडुले नरेश को यूँ गम्भीर 
बना दिया ?” सता अब इतमीनान से उसकी बात सुनने को तंयार हो 
कर आई थी। 

“बात यह है लता, हमारा साझा दिजवेस है। पिताजी, बड़े भाई, 
मैं, तोनों ही मिलत्॒र काम देखते हैं। एक छोटा भाई भी है, जो अभी 





ह्न्र हसिलतीरियों दा बटर 


शाम शौक राप रे शहद है बचा भी है +7 पा 
>मौर बहते 2” ऋद मे बीच में दोहरे हुए विराग 
उते मरेश हे वरिकार ढी पूरी जावहारी भी जिफए रही रो / 

"बहुत शो है। एड शी गारी हो गई है। दूतरी को हो है 
ही हो, तुग्हारे कावेश मे बड़ सही है, हुपत शुद्ध इर्ष पी0 । 

* गमर्या क्या है ? 

“शमस्वा हमारे बौच सही, आाभी की मोर में शरों हो गी है 
दा क्यात है, मुख्य काम उतते पति, शांति मैरे 2हं धाई समय है। 
मुनाफा हम सभी में बंटता है (/ 

ख्तो हा 

“तो कया, उनका मतलब साफ है; घर में भगड़ा वरलररे *' 
तरह अलग हो जाता । पति को उफ्साकर उत्हें अपना बिननेस अतः 
सेने के लिए बाय करमा 4” हि 

/'कर लेने दो । तु त्तो हो वितानी के धाथ। छोटे को भी है 
कर ही रहे ही । यह तताद दस होता बहिदए 47 

“बह तो ठीक है। पर वात इतनी आत्तान नहीं हैं। पिताजी हें 

ज्यादा मेहनत, दोड-धूप नह हीवी । मेरा अनुभव भी अभी बहं 
जितना बढ़ाँ है ? मर छोटा भाई तो पद रहा हैं। एढ-लिए्कर धर्े में 
बेंदाएंगा--या नौकरी कर लेगा, अभी उसरा कुछ सरोस्य नही ! उर्े 
बिजनेस में रूचि मही दिखती । मत लगाकर काम नही सीख रहा!” 
“पर जिताजी का अवुमब तो तुम्हारे साय होया । उतकी पूँजी भी / 
>'चूँजी तो बही है, जो विजनेस में तगी है । वह बट जाएगी। विजने 
सफलता से चलता ही साभे में है। बंटने पर पुजो ही नही बेधेची , ग्रह 
भी बेंट जाएँगे। हमारे बोच ध्रतिद्वद्विता आ जाएगी, जिसका बाहर व्‌ 
अतर पहेगा। मैं मेहनत से वही घबराता, वर मेरा अनुभव तो अभी के 
द्वीटैत! ज्यादा सम्पर्क भाई साहद के ही हैं। तकदीर ते साथ न॑ दिग 
वो ? भाई तो भाभी व अपने दो बच्ची करे लेकर अलग हो जाएंगे, परिवा' 
यानी माँ, बाबूजी, छोटा आई, उसको पढाई, वहन बी शादी, यट संब 


>--+-+-* जऊभे रह 
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«१। जि+म। *, का यश भी तुम्हे मिलेया कि नही ? " लता 
ग़तावरण को एक झटके में हल्का कर दिया । 
ता को ठाकता रह गया। उधर वह भाभी हैं, जो परिवार 
बाहती हैं। इधर यह लता है, जो मुझे मेरे परिवार से जोडना 
उसका आत्म-बल कुछ बढ़ा, “वात तो तुम्दारी कादिले तारीफ 
7 «७ उठाने लायक सिद्ध न हुआ तो ?े बिजनेस सो तकदीर 
ऐ 
ग्रेर वा ही नही, तदबीर का भी | जल्कि तकदीर से अधिक 
ही ।/ लता ने हिम्मत बेंधाई, “इस तरह घुटने, चिंतित रहने 
ुप्हें आत्मनिर्भर बनने के बारे मे ही सोचता चाहिए। आत्म- 
ही आत्मविश्वास जागता है और आत्मविश्वास से ही सफलता 
हो सकती है।” 
को लगा, जैसे उसके भीतर का खोया आत्मविश्वास जाग रहा 
वैश्वास ही नहीं, स्वाभिमान भी। फिर भी, “लेकिन गारटी 
ँस्रे इस्तेमाल कर सकती हो ?” चह बोल उठा, “कोशिश ही तो 
जी है ! सफलता तो ऊपर बाले के हाथ होती है।” 
क, ऊपर वाले के हाथ होतो है। पर “ऊपर वाले में आस्था 
९ अपना आत्मविश्वाध जगाए रखकर कोशिश करते जाना हो 
ता को कुजी नहीं ? ”* 
सकती है। लेकिन **” 
एन कया, दूसरों की कृपा या सहायता से हम जो पाते हैं, टसमे 
ते का तनाव न हो, तब भी क्या आत्मनिर्भेरता, आत्मविश्वास, 
- जँसी आतदानुभूति मिल सकती है? भले ही अपने वलवूते 
पैदिक कम मिले, पर उसके बदले हम जो पाते हैं, 
/डोगा, कम हरगिज नहीं । आत्मनिर्भर न 
« हुप से ही दुईल पड़ जाते 
+ बा ॥॥ 
हो । इस तरह तो अभी तक मैंने सोचा ही न 
४” नरेश अब पहले से अधिक गभीर हो आया। 





१०६ किशोरियो का करत 
“मोचना पड़ेया नही, मरेण, सोचो, इती दिशा में सोभों। 
तुम्हें अपने पैदो खड़ा ही नहीं होना है, चिंतित पिता वा * 
है। ऐसा संक्ष्य सामते रखते ही तुम्हारी संकल्प-शकिंत, इच्ट 
आत्मशकित बढ़ेगी । हम अपने भीतर यह उपलब्धि वा में तो पं 
उपलब्धि क्‍या चीज रह जाती है ?” 
नरेश हैरात हो लता की तरफ देखता रह गया, 
पाया, “तुम तो कहती थो, तुम्दे डिसी बात का सदुभव नदी, हैं 
केते सीखा ?” है 
“'तुप्रतते मेरा परिवतेत छूपा हुआ है बया ? कुछ समय ईव मं 
ही निराण, हताभ रहा करती थी, इधलिए विधित भी कि हुए भ॑ 
मेरे लिए तमव बह्दी होगा । किर हुआ कि नहीं ?” 
"ऐसा क्या हमेशा सभव है ?” 
“हां है। सकल्प-शकित, इच्छाशवित जगाऊर सब संभव है। 
है, केवल अपने भीतर की सोई शक्तियों को जगाने की ही । | 
“जानते हो, मैंडम मेरी क्यू री कते महान वैशानिक बनी 
अटठादह वर्ष को जायु मे एक धनी परिवार में अल्प शिक्षित पर 
थो। बढ़े दिन को छुट्टियो मे उत परिवार का लड़का पर आया; 
आतकत हुआ, दोनो मे प्रेम हुआ और मेरी शुरी तरह अपमानित ४ 
में निकाल दी गईं। उस्त समय यह कितनी व्यवित, दीनदीन और र 
ची। पर उसके भीतर हुछ बनने का संकल्प जागा और वह वै्शा 
गई--दो बार नोबल पुरस्कार पाते बाली महान बेशानिक + 
“स्वामी विवेशतरद, काशी में बदरों से ह सं र झागे । अदरो 
किया) एक डुद्ध देव रहा था। उसनेखद्ठा, भागों मही, उतर 
जरो । विवशानस्द उनके सामते ततहर खडहीगए और अंदर 
आग गए । इसमे जिवेकानरंद हे भीतर जा ऑर्मबत काया, उसने उस 
असपर करा सही बना दिया ?ै 
>महान ज्राम्तिकारी शसों अपनी युवावत पा तक कया के? सम 
लिहत हैसे धर मे पडा हुए थे ?* ऑरसुनोये 27 
डम-रस, माहटरती जी, खगता है. 5 


रुक-रर्की 


शिशोरियो का मानसिक विकास १०७ 


आज इतना ही लेक्चर रहने दो । मुके सोचने का मौका तो दो | / 

“दिया ।” कहकर वह खिलखिला उठी, ''फिर भी मैं जातना चाहती 
हूँ कि आया कुछ र्पाले शरीफ में ? मैं लेक्वर नही दे रही | केवल यह बता 
रही हु तुम्हें कि तकदीर के भरोसे न बेठों, तदबौर से उते बनाओ भो । 
तदबोर से तो बिगड़ी तकदीर भो बनतो है, तुम्हारों तो अच्छी-लासो 


३ 
है। 


“अच्छा देवीजी, अब मुझे भी कुछ कहने, कुछ बोलते का मौका 
दोगो कि नहीं २” 

“बोलो भक्त, कया बोलता चाहते हो २” लता शरारत से आशीर्वाद 
वी सुद्रा मे हाथ उदाकर देदी का अभितय करने लगी। 

"इस छढे हाय से ठो कुछ माँ भी सकता हूँ मैं २” 

"अवश्य । पर जरा खोच-सममझकर माँगना बच्चा।” और “बच्चा” 
कहते के साथ ही उसने शरमाकर सिर नीचा कर लिया ) 

“लदवीर मे तकदीर बनाने में सुम मेरा साय दोगी, तभी न गारंदी 
होभी उसकी २” नरेश ने टटोला । 

“सोचेंगे, इसपर भी सोचेये | पर जरा स्वतंत्र निर्णय लेने लायक तो 
हो लें! यह नहीं कि धर वालो मे जरा विरोध किया और हपने घुटने टैक 
दिए कि भई हम तो अभी नावालिंग हैं, बया कर सकते हैं?” उसकी 
निगाहों में अर्थ चा। 

नरेश ने उस अं को पकडा, आात्मसात किया, फिर कहा, “सयास्‍्ठु।" 
अथ अभय घुद्रा में हाथ इस ओर उठ गया था । 

दोनों खिललिलाए, फिर उठकर अपनी-अपनी राह चल पड़े । 


बोरियत क्यों ? 





सता, छीता और भिन्न-भण्डलो 


परीक्षाएँ निबद धुरी हैं। परिणाम आये से अभी कई दित थेष है! 
लिसतर पढाई की व्यस्तता में गुछ दिन सभी असग-यतय पड़ मए बे) 
फिर पकाने उतार रहे ये। पर दोन्तीन दित ही आलरय-आराम मे दिए” 
करवे सोग ऊद गए । सो एक-दूसरे से धम्पकं किया और आज शार्म मि्ः 
मण्डली फिर आ जुटी --सीना, दीपक, धता, सौपी, अलका, सोयू, शनि 
भुकता, राजीव, रमण, हर्ष और राकेश । 

नरेश अपने कारोबार मी व्यस्ततः के झारण मही आ पाशा। सेमी 
शहर से बाहर बता गया है ! शायद अलशय इसलिए भी अधिर 'बोर! हों 
रही थी। उसते आते ही जैसे गोली दाग दी, "भई, हम तो शोर हो गए घर 
मे बंठे-बेठे और तुम लोग आज भी टाव रहे ये २" 

“क्यों ? ठुल जमा तीन दिन ही तो हुए हैं परीक्षा खत्म हुए जीर 
ठुम बोर भी हो उठी ?" सीना ने टहोका, “समीर यहाँ नहीं है. शायर 
इसलिए २” 

>मही सोता, बैसे सौत दित क्या रूम होते हैं, घर में बोर होने के 
लिए ?” अलग बसमसाई । 

«कया बात है असक्ा, ऐसी उसड्रौ-डसह़ों क्यों हो ? पर क्या बोर 
अगह द्वोती है हिमता ने स्मित हास्य बिछेरा । 

अलगा विठुसी गईं, “इसमे हंसने की कया बात है ?े घर क्या, कोई 
भी जपह शोर हो सरठी है, जहाँ लगातार रहना परे । कोई भी काम बोर 
ही सकता है, जो एक हो ढरें पर रोज बतता हो 7 

अगटट वो अपनी-अपनी सतस्थिति पर जिमेर करता है कि कोई जगह 


११« डिशेरियों भर झदीर 


दा, भौतिकता को अधी दौड़ के एवे पार $ बस 
(पिश्चिग-अधि्षित सभी सोग) श्रायः उद्देशहीन,/ २>र्भ 8 
है, इसतिए भागा-आउपाविद्ीन एसोलिए विर्तर। * 
किसी धमधती बे) परतान में रहते है। और इसड्े अमा4 में रे बा 
भणते है। दूर बयो जाएं ? ॥परे जंके उुए प्रदुद्ध बढ़े बाते गाते है। 
बोडिक्ता॥) शुराक के डिना डोर नहीं होने सगते ? बौदिड द्ष' 
एक तरह से उत्तेजवा हो तथा हो है। इसके अलावा और को: 
परत प्रायः हमारे धाम नहीं दोता।" दोपक ने स्रयाधान ढिया। 
" $शंनहों होता ! रमथ बोस उठा। ल्‍ 
"बहुत नही होता, ऐसा मैने नहीं कहा। मैंने रहा है,आर से 
होता होता भी है तो कितनो के पास २९ 
हैं बस भुभोतों है, तुम्हारे सिणा सेफ सबड़े लिए २”हएं डरा 
उप हो 4२) दि 
हों बार, बेत अब 55३ नह रा। पर चुनौती रूपमे में, गे 
पैपा बुध है! उससे कोई ४कसर हो हाइ बरेड्ा न! नहीं तय है 
दम उसके पए सोचे दे उसे उसासेपे उसके लिए दिडा पकडने। गहरा 
कम है?" 


“बानी घरढ बे ।! फू 

* मजे को घटकन कै जो यह भटकर इसोे।" सेरड़ वे उसे [ 
पर जंचे पानी कय छोटा दे रिया ते 

विन बैंड स्यापर इस्त ओे दे इक्‍्प देफल रहे दे हर बह * 
स्पैना हो बह बब रैझ-चुस्कर इच्छा दर प्‌ 
पर ब.उचेड मे पेजे रुप रहे है। इसे 628 
ही इटाय किद्य डरेर रह | झुद ससें। सु कप दे डस्दे इुइ हे? 
उपर बोर इ हे रए ६: सटे स्मम सनम 


रेई सर सो $ प्ज2 









थाकि एक जं परसस्थि:क 
कम बोर ईद है. झरई रैचल्चे 2 

देने दा अपने इंड डे इज्का प्र 
“और इसके एके केछ अच्च ब्टु5 +5. 









हह० किझ्योरियों का मातहिक लि 
“हाँ, भौविकवा की अंधी' दोड़ में छुते भरा के अधि री 
(पिक्षित-अशिक्षित सो लोग) प्राय. उद्देश्पहीत, दिधाहीव बीस ये ९ 
है; इसलिए आशा-आस्थाविहीन हैं। इसोलिए निरन्तर हिल खेर 
किसी सनसनी की तलाश में रहते हैं। और इसके अभाव में वे गोरे 
लगते हैं। दुर क्यो जाएँ ? हमारे जैसे कुछ प्रदुद्ध कहे घने वाले भो कर 
बौद्धिकता की खुराक के बिना मोर नही होने लगते ? बौदिक बहुत 
एक तरह से उत्तेजना क्री तब्ाश हो है। इसके अलावा औरकोर्डप 
उद्देश्य प्राय हमारे पास नही होता (” दीपक ने समायान किया। 

“क्यो नहीं होता ?” रमथ बोल उठा। 

“बिल्कुस नही होता, ऐसा मैंने नही कहा। मैने कहा है, गण री 
द्ोता। होता भी है तो कितनो के पास २” 

“यह क्‍या चुनौती है, तुम्हारे लिया शेप सबके लिए ? ” हुए हा हर 
उग्र ही आया। 

“'नद्ी यार, मेरा आशय यह नही या । पर घुनोवो हुप में में, तो हो 
कया बुरा है ? उससे कोई मकसद ही द्वाप लगेगा ने! नहीं सगेवां, हीं 
द््म जप लिए सोचगे, उसे तसाश्चेये, उसके लिए दिशा परुड़ेंये । यह सगा 
कम है ?” 


“पाती भटक मे ।/ 
>फपर्षे को भटरत थे तो यह भटकत भरती ।/ द्ोपड़ ने उस़ती ह५ 


दर जमे पानी का ऐीटा दे दिशा 

उपयत बैंढ़ कया पर ध्रहत में से श्रगत तिडस रहे और बहत बत 
पहड़ मई थी। मत, सीता को यहू सब देय-गुतक्रह अब्य/ लक रह/ था। 
पर उदे लगा, सड़कियाँ बावबीत मे पीछे हु: रही है / उतद्ाज टड-दूबरी 
को इजारा दिया ओर बदस में रूढ पढ़ी । पद्ण भोना ते सपने द्वाए # से 
री, * सडिक मू मे बशत से को शाप खा दट हो १९ है । बेक बब्ज उतरा 
47 हि (४ उगोवरबतिक हो डोई आर हाता है, ६ नही ? ७६ 
डप रार हुआ है. बाई अधि ? एृढा स्व रे 7 

>देवे ता अरब वे हवडा ४डाढ बा ही बा; व्रा अइ्फी, 

और एम९ दंड बे अपचा बढ बट, जयवा आाव! टुरा अब के ५० 
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को जय सा न हिशा । 

"दाजी हरे सरफ बोरियत | डिस्ली तरह छुटड़ारा नदी । रद ब्रा 
इससे यघते पा फोई उपाय है?” जसडा ने किर वेब डाल दिया । 

है इर्षा सही ?ै छोगिंग ररडे काम अपनों प्सग्द ढा थुतो) महों 
तो उप्तमे इबि पेढ़र रगड़ लिए अपने थे योययता-डा ता झुटाहर, उप 
अपनो पगाद का बना सा। बोहियत से विततार हो महों होगा, उन्तति का 
दार भो दुतेधा। तोजा ने जंते बात का गिर बडा दिया । 

पर अभडा ही तमस्मी नहीं हुई, माता, सध्य सामते रखरर काम 
में मिड्-ें रहते, जिस्दगों वी ट्रतियोंगो दोड़ भे आय निदसने हो घुन में 
स्वसत रहने थे बोगरिया बस होगो।; पर जंथ हों 'रुर्खत $ क्षय बाएंडे, 
एक जैसे बम की झाम के एड हूं दरेजी नोरेगता बया अध्यिन्न नहीं 
गाउपी ? 

“इम्दों क्षपों के लिए तो 'द्राबियों जया महत्व है। काम के बोच-दोब 
में ड्राम करते बा ढ़य दुछ बदल सें , फुरसत के समय हुछ बदला हुआ बाम 
कर सें, दुछ समप भ्रमण में, प्रकृति, दोरतों ढो गपयप में बिठा से, अपनी 
मनपमस्द वी बुघ हाडियाँ अपना लें तो देनिकर्या को एकरसता को 
अवश्य भग जिया जा सकता है । यह दोपक था । 

“अपनी जीवन-पं सो में, रहन-सहन में, खान-पान में, ठौर-तरोकों में 
विविधता साते रहे, सबीनता भरते रहें, तो स्पक्तित्व में ताजगो बोर 
स्कूति अपने आप हो आएगी। तब न अकेलेपन से ऊब होगी, न एकरसता 

मी शिकायत । स्मिता ने जोड़ा । 

6 अक्रेलेपन को ऊब से बचने के लिए अपनी रुठ्ओं से, ईप्या-द्ेप से 

'बित भी जरूरी है| पृषा, ईर्प्पा प्यार को दुश्मन है ओर हर समय अपनी 
परिहिषितियों का रोना रोकर अपने आप प्र तरस याते के लिए दूसरों 
पं अपनी ओर खो बने का मतलब होता है, उन्हे अपने से और दूर करता। 
याद रखना चाहिए कि लोग बहुत व्यस्त हैं और उन्हें दूसरों को परवाह 
करने को ह॒वेशा फुरसत नहीं रहती । उन्हें परवाह करने के लिए बार-बार 
टहोके लगाने का अर्थ होगा, अपनो ओर से और बेपरवाह करना बोर 
अपनी कुठाओं को, अकेलेपत को ऊब को और बढ़ावा देता ।” इस बार 
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बहुत देर हो चुकी है।” 

“क्यो, क्या इसमे भी बोर हो गईं २” दीपक ने ठहाका लगाया। 

“नही दीपू, कहा न, मेरे काफ़ी जाले साफ़ कर दिए हैं तुम लोगो ने। 
५र अब चलता नही चाहिए क्‍या २” 

“बेशक चलना चाहिए । पर पहले कॉफी हाउस की ओर, फिर घर। 
इंतनो सारी बहस के बाद अब दिमाय को कुछ दूसरी जुराक भीतों 
चाहिए!” 

सभी ने सहमति मे सिर हिलाया, काफी-फरमाइश पर दीपक को 
शो दी फिर यह खुली-यिली मित्र-मण्डली अपने ग्रतव्य को ओर बड़ 
चलता । 
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हर कि मोहियों का घालटिद वि 


हर ने जीप मूँद्शर पहले उतडो दिाई ऋगो भी राषट्रवर बे, हि 
अपगा जाइे)ग उदय इवारत छिटे। 

कैबा बदा हर बार गग्मढ है ? दस दर दूप ते धड़ा उप्रई। 

जड़ी । पर भय घर हो सब्मड इसाना विपरोव रिदरियों मे के हीं 
हाई वियाहमओा ही तो बडँ पुरपाय है. मिगड़ा हय सोडा ने महत्य हि 
कै | गफ्या हों ने हों, काशिय ऋरने थे हमें दौन शेड यदवा है? इी 
भी दाड़ ऐेदे ता फिर हमे बतमान समाज ये ब्िड्ाया-भर झरने वा हे 
हे है? और फिर एसे इटला रं के राएदा २ 

"तोत हो तो मुस्य बाते है १ पहले हर का पट्चानता र- रथ 
अपनी शविड्यों थौर लूदियों का दिड्आास फ्रर उतझे अनुकप लध्य अुनना हि 
उस सध्य दी आर बता और ३ फ़िर जिस दाम को हाथ मे से, उसे पूरा 
लगता मे सीधना प्ररों ईम्रातशारी ये मेहतउ से करना कि लपनो क्षमा 
कं वियारो हा और जाम में सफउठा वे सरबड़ी मिले | झंटियर बोई भी 
हो पे तोस यायं हमारे गाय हो ता मे निराशा के सिए कोई दारघ है, रे 
अमफसता के लिए ।"' हर बात हो जाशाडादी टृष्टिकोघ से देखने, आज 
दएए एुण से सपने थ ग्प्स्पेररर तरीके से प्रस्तुत रूरनेे बएईए यह ल्तोजो 

यो । 
"बातें इतनी सरस नही होती देदी जी, सगता है, जापने तमी सपरे 
डिपया-देया नही ।/ सोनू ने छीटा कसा । 

»सपर्प आज सभी करते हैं। हाँ, फोई कम, कोई उ्यादा। जानती 
हूँ, बातें सब इतनो सरल नहीं होतीं, पर सकतारात्मक दृध्टिकोण से देखते 
पर के सरल सगती हैं, नकारात्मक दृष्टिकोण से देखने पर ये हो कि 
खगने लगती हैं, क्या एस तथ्य से भी तुम सहमत नहीं सोनू २” सौता है 
उसबी ओर प्रश्न उदधाला। 

स्थिति स्मिता ने सेभाल सी, “जच्छी-भवी चर्चा को बेकार को बहत 
में उलभाओं मत । मुख्य मुद्दा है, के रियर और सही कंरियर का] कैरियर् 
हो कोई भी हो सकता है, सद्दी करियर का चुनाव न॒ तो सरल होता है, न 
पूरी तरह बया, पच्ात-साठ अतिक्षत भी बाज अपने हाथ मे $ तब अपनी 
राह आप निकालने की बात तो ठोक, पर कँसे ? छर्बा इस मुख्य मुद्दे पर 





49 .38 200 ४॥श छुडे ४४५ ७४३६ ३७ । है. ६20७ ॥00 (948209 
9४५४ ४ साध € ७६६०३४४ 92॥७9 ३६॥६ [8 डे "७४ ऐैए, 
॥ ४ 49% ७४२७ ७९४४] २७2-३४$ (७9७४ है 8%05 ७ ६१७ ४१६ 
४५ # 8२४ ४0 २१६ ७ 4049 ४४ ७१७४४ ७४ »00 28 ६४६॥ '% (3 2४3 
६0५५७ 4ल्‍898 2४॥७। ३७ ३$08 £8 ७४४ ४08 ६ ३98 १9-३३४४ ॥४ 408 
जद सी 2७७ 90 ९७७ ॥७ 8 0 १92४ ६:५७ “४३।॥५ 4४५८७७-३०४७७॥७४ 
8$ 8४७१७ ४६७४ #ड्ढे । है ७2 ६ 008 (ल्‍%% “2७ 0३) '[8,, 
॥॥ है है 798 (8४ 2220 २६७ _8 0 ३ ११ ४४ 
8४३६ ॥४४ 4०४७४ २५) 'हि ९४७ ४25 ४५% ६ 99829] *39 € 
3७0७६ २५१७ 5३ ३३७ 3७ २६॥७ »9 ३ 99 ६२५ +४0.६ 89 ४६ 
999॥ 8१४ ६ १ 028 ४७8 20893 2:23। $ 20 8३ ४8 ४४७ 8५8 
४9003 ७+ ०0६ “है एक ४७ 30६ ०४४ । ३ ४०४४ 8 ४५ डर 

के 2८४2४ ॥८७] 04७ 0०७३ '908०१४६ 0 ॥92 ९3४, 
3९ ॥४४७४७॥ 

एकक 8 ४ ५ ४५३ ७०$ 80 २६०४३ 78 08 ३४४० ४३ ६ 
॥ 489% 3गड़े [4४४ ८७१४ 8 ७३६४ ,॥ है 40%॥ ॥:8 

(३ ॥४४४ 8 ७६ ४४ 29॥8 9/%09 ३४ ३७7७ 80६७३ (8:93 
॥/ >० 2४४ २ 2३३ 
७ ७ुथ४ -है ७४४५६ 2४ २०२३ ॥७४७ 0920 &॥४8,, (६ 2४४४७ ४६ 

६४९ 2०॥ '॥908| 320 29॥2 । 49: ७४2] ॥00 ४३४ 8 298 (४ 
44७982 ६ 4०॥४ ,॥ ॥/३५ [ह55 30 'है 

9 ॥$ ॥00॥8 ४४४ 8४७३ 20४ है 839 2%2 2%॥ 4७ १2)8 ७॥४,, 

2८६ हैं 49६8९ ७ वछम्व 29७ 

न है एच ३0 १9038/ 
«६ है ए2५ 908 (2५७ है ए५४& 

>४७५ '३॥७ (हे ॥ श8 & ४७७ '8॥ ३$४४ 203] ,॥ ४2४2४, 
7३ ००६७१४०० ऐड है 93 ,॥ 78 ४०५ 20५ 

३98 (९६७५ ४3७ 38३०१७७ ४५ “॥०४२| | | 28 ४ ३3 2४ (2, 
हो है & 8 ४8० ७ 729 4 एड ऐ 


334 84908 ४2४१७ ॥% (००७४७ 


११० हक्ब्टावी कर 4 ₹(हुडाफ 


थी आदी है हि (के दिये के कहर! के 587 (३ उजा दं ३११ एस। 
हार बांदा, छाइंढ्क वा इस्ल्दउ्दट् टृकुबर्ट गे गा 

इंसिजिक मे दुर इतिव९ के दादज्दिक प्राय-णारो पुलिशिित हम 
जारी रे विशध उ4े इाउंध्ेर के बग्बशदर बड़ा अाध राधा पर 
है। बपवी बची पहरढ और अड़हव अदुभह वाबजिढे गा कर पा! 
पक लाउने पुल: धरबीधक धुबरालरविदाओं दा 4घारत दी देय 
इाटिए। एवट युरवापूँ दा दिघदा को. पदव ढे बाइदुब0 पर झा 
का इरीपरए चुत प्र विराया हवा जटों हु, करा (4 पल हैं 
मानहर च्मव & प्वप्त पसर॥ डो खबाजवा दा इविमंढ कद 
बहती नदी हि उप लिए हो वई दसारों डशीमम इासडार री हक 
प्रुपरे, तोधरे हम का अयवों बगरर बजाने डो हमारी मेजेतिक वेदाएं दीं 
होगो ! । इस बार छत ने किए दरिद्रता दियाई। 

एड बात और आज वे पूहिशयार की वही वे नदी जितती, छत 
एट्रियों में पम्गन्धित से सो $ विशेषज्ञ भी बहा विदिबठ समर दर बे 
हूँ, जो उप शो ज विशेष के जारे में विशेष जान झारो और सदी इंदिपर के 
चुनाव के सिए धामास्य जानडारों देइर नए आने बाते उम्मोदशरी ढो 
भरसक सदादता रुरते हैं। हमे 6रदार को और से इन दिनो प्रशत एस 
मुविधा का साभ भी सेना चाहिए ।” यह दोपर #ऋा युभ्यव पा। 

सभी ने एन वोनों सुझावों का समर्थन दिया । इस्र पर अमत रूरने 
का अगला कार्यक्रम तय हुआ और आज की गोप्ठो समाप्त हो गई। चार 
दोकर घब लोग अपनो-अपनो राह घन दिए । 
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बोछ ४) 0१80 4 छे तह तंडाह दर वा 8 । ६७१ ४ह ४ बदतर, 
मजे वे अध्य प्यर 8 ठे आए बः हू बी ४ डि।ह।4 कहता बाढ़ दे प्रोफरी 
मोहोंदकषदा इह चयचिदत आह बाउये ४१३ 4774. क के ४१ 222, 
जुचे पंत विउताफ है. बा दे दाद] बा 6११! १३ बा 77 
जऐओक उद87824 70३ 6 सह जबर डे द।ड़ इंकार ४7 वादा न जद श ९ 
बा साबुरों रप अच्0ट 367: ३ दः ६३१: ३ &ढ किए ॥:४१ ६ 4" बह 
शरद दस४इ९ 78 ४7 है बे 4हब <4"ँ४ दिदुस्शरश बाई 
है]. 4४ सका हाबये भरायिे २८१ ज«ा इक का 4 हुए क्र 
सरेचबा है ३ बी ११ 
हौ]ा के ४:१९ उपबा वि ७३ विस उेडह एघ० ०० व पट घिता थे 
रा बाए 4 (पर बेब्वशक को दाद दाइक कहारेब हो ४287 
बरउजदो। वर यकढ ३: बुरा इरते ढे बार देडों 66 यो इंडिया 
डोदुनवरवा थो बह तो घंदी बुरा काम छा डी । यवे बुद॒शिबा 
सबने डे लिए इ गड़ दाता थे इईवह उथ़ स्राकिवरश बारह छिपा 
रशपर दा परताता एड दाए दिए उ68ढ इति उशििदुक हो उद्े। उस रे 
वूएटरवा लिया: कराबहाई &ेदाइसोहरों ऋएउ डा दराश नही 
चह़ाह औरत हुविंत शढूरो है, मोह्रो गहरी गहीं । एड शो सपप और 
(एपरतिपर निर्भर रहेवा (हे सु गोडरो करो है ढि बहों ! जहाँ तर 
प्रेटे दिचार का ग्रत है, बिदा जरूरत गोडरों रे पक्ष थे मे जही, विरेदर 
कप मे धोटे बब्धों के दाप, उनको छोर पर॥ एह जछू रत पहने पर 
अदाप हकयो और इतके लिए अपने ढो तंयार भो कक पो ढ़ पर-दाहर 
दोनों मो पर एक साथ राउतच हो सरू | लेडित जरू रत के हो तो भो बरा 
जौहर जरूरों है ? दूसरी जहूरतसरद बहनों का हू फ्ोजुरूर ओर अपने 
अापडो प्ामष्याह जुहरे सम-सपर्ष मे डासकूर? बषा करने $ लिए 
और काम महों हैं हू खासो बंठकर 'ओर' होगा पड़े या अपनो पढ़ाई- 
[लाई म्पर्ष जात पड़े ? 
ये इतने सारे अतिरिवता प्रशिक्षण के दल सुप ड़ पृह-स चापतत के लिए 
हो नहीं है। अपने ब्यवितर्व के विकास-जिस्तार ओर निक्षार के लिए भी 


दा पि रे 
इत की आवायकता है। फिर जहूरत पड़ने पर छोटे बच्चो के साय एक 
8 3 26७ 
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लता, लोना, मम्मी 

"ओह, लोना ? आओ, आओ, तुम तो शाम को छुट्टी के समय आ+ 
बाली थीं न? लच समय में कँमे या गईं २” लीता को अचातक बाते 
देख लता चंहकी भी, उसने आएचर्य भी प्रथट किया । 

“बच्त यूँ ही, इस तरफ आई थी, सोचा, घर जाकर फिर आता मुहित 
होगा, अभी ही चली चलूँ। कोई असुविधा तो नहीं इस समय २” लीता ने 
बात बनाई । वास्तव में वह दिए गए समय पर नहीं, अचानक आकर हैं 
देखना चाहती थी । 

“मही नही, असुविधा कैसो ! जाओ, हमारे साथ खाना खाओ। 
घर से घले तो देर ही गई होगी न?” 

“हाँ, कुछ देर पहले ही घर से निकली थी । खाना खाकर तो तही आई, 
पर तुप फिक्र मत करो, मैं यहाँ से सीधे घर ही जाने वाली हें, जाकर छा 
लूँगी। यहाँ तुम कितना लेकर आई होगी, अपना ही तो २” 

“हम सबके पायल अपना-अपना ही है, पर सबके डिब्बों में से घोडा- 
थोडा निकालकर भी एक व्यक्ति का खाना तो निकाला ही जा सकता है ' 
आप अंवष्य हमारा साथ दीजिए, हमे खुशी होगी ।” यह लता की बगल 
में बंठी उसकी सह-कर्मी कुसुम थी । 

इस और के इस ग्रुप मे बैठी कुल पैँच लड़कियाँ थी। सबने आग्रह 
किया को धोडी हिचक के दाद लोता खाने में शामिल हो गई। उत्ते यह 

आफर'/ अच्छी जंगी। 

पद लौता का ध्यात खाने की विविध सब्जियों, चीजो या अपने इस 
अप की लड़कियों की और ही न था। शाने मे साय देती हुई भी वह नजर 
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१4० हश४रमे भे ४१८५६ किरण 
रोजपा बा क ४३ डी इता बाइक दे ४4४ व 7६ हा हा 
जी लक कई शव बाएव व डे धडिट बहडबजह रो पोजिद का 
डाल मे 4 ३४2 दो + ४ 

भोज) व गौ हलवा, एव पु छ-युइतिये आपफ-छतर को 
मब्हु गे देद थे ब्तेर मद थे तबर उप बोढब डॉजल सफर 
दायाजिल हाससतों पर ब्बा ही एड वो, हा बोच बोड मे गहुड दाइ१ 
से केहों दो। इस होलों के बोच दररे सु वों युद/-वृरतिरों शो हे 
कोई विशेष सिलचस्‍वों म दो, इसनित्‌ हरडे ड़ ड और पिपाई शेर 
सै) एड लोग रहज घाद के मिम €र खाता था हे ये, शव ते प॑ दिए 
ढर हो ' १ हुर है पो थे, वहाके थो । गरघो र॒ ब्चाएं-डटें घो और 
फुखरो सतो रंजहड बाते भो। पर अबाइइय& ताइकढ, वार 
और हुष्ठाओं को वहाँ योजे मो जगह जगहों मिल रहो पो। 

जुछ धमय बाद उसो गटज भाज से यब उठ से हुए और दम 
अपनी सोट पर जाने के लिए उप्व हो धएू । सोना भी अगतो घाव दर 
कर उनके शाप-साप हु उदकर बादर आ यई। ढिसी कग ध्याति हर हु 
और नहीं गया । से उतेके बीच अनावश्यक जिहाया जसी कि यह नारे 
कौन है मा १हूँ से आई है ? आफिस के वागाबरण को लता को वीव रह 
जुएछ उसकी समझे में आ गई यो । "पर कया सता इतती-सो बात के ६ 
भी अभी तक अतभिम् है? लीना ने सोधा और पर बी राह तो) 

शाम को लता के पर आने से पुर अपनो 'अऑसतित-देयी” की दिपो्े 
अपने दस से वह मम्मी को दे चुड्ी थो और ऊतः को शिकायत को आर 
औ उन्हें बता चुकी थी । पर मम्मी भी अजीब हैं । नजाते क्‍यों वे लोना 
झै अधिक लता पर भरोसा करने लगी थी ! इसलिए उसके मुँह से ही पुनता 
चाहती थी, अपनी ओोर में कुछ जाहिर नहीं करना चाहती थी कि उम्हें 
झीरा के माध्यम से कूछ मालूम है? हा 

जता दफ्तर से निकलकर सी थे लीना के घर पहुँच गई। उसे कुछ 
अपहूज देखकर मम्मों ने पदेले चाय सेंगवा ली कि बाय की चुटकियों के 

उसे सहज होते का मारा मिल जाएं। सगर बाय चलते रही और 
हि गुपबुपन्‍्की बंठी चाय हो सुड़कवो रही । बी च-बोच में सम्मी ने कुछ 


अय्क अज 248 78 23 ६२५ ३४६७०४ 
«६ # 0 “है 42$0 ॥७७७ &५४% ७६१९ 3९६3: 





4०४४७ 8६ ४ हा ला कक। थ् 
सह ॥78 4 ३28 (+ ४७५७:४। 8%9 ४५९ 2४805 ७.0.) 
),4यफ व5 
# 34% 0४ 2०४ ७४ ४2% 3४ 202५ ७) 8 ४३ »2३]। 000% 
££ #7 428 ४0 ७ ६8३ (8४ या: ७७ | ३8 889६8] ५७ 
20 ६008 (३ ४७७ ६४०४ ३७६ दै।िएफ १80 ६७08% 290 (४2५ 8७५ 
22४७ 49० 2:%) ' ३90 ७ $48 [90& »8 49 १872]४६-४४६ ४३४४७ 
#६ ३६ 2५३/७ २९ ३ ३४ ६ 23५४ 288 ७७ ४४ ५) 9४॥8३,, 
«# मेश॥॥७ ॥६४४॥ 8 ३ 48% ७ ४५॥ 9/ १७70% 
49% पी 8 0008 44049) 229 २७ (४३७ 3 ३७५६४४ ४.५ 
है है 42०0 
38 2240 4६8 +403 22:७/४१४२ 2४0 24४४ & ७४७५-४४ | है 
32७४ 4)8 482४ |29 ४०॥29 ४20४ ॥0-7% 292॥9 ५0 ॥8६ 2५| । है. 
430 $ ३७४8-४७) ७2४४७ ३६४७१ »8 ४9 &] 0६ (2५9 (४ ५ 
४ #9 ९ (28॥ 98 ४ 2४०॥॥७४ ७] है ७82 [8 20 । 200४ (| ४89 
28 83093% ॥४ ॥0%9 30 ॥88॥ ४२ ४9 ॥ [80 »]200 8$%,, 
७० ४0४ 2%७ #8 % ॥%8 85% ४ ॥४७ 
०६ 240: 3४४४ 0& १६६ ओ0ु € ६8 ४0७] ४29 ७0 ६४६ '28/ 
खडे 9९४७४ है आशिक ४08 88 ७0] है (२9॥७ 720॥08 00]७5 | है 
३७ १ (8५ ४29 |28 ५४ 4७४ ॥ 2७ (४3७ ४ 95% ॥8 208,: 
०६ है 
4४७६७ 8!9 ३७ ४ 2४४2 ५ (| 2॥७ ५2५ 0 [है& ५ ४ (% (9४ 
20७ १७४६७७०४४७७: 80% ४४,, "(80 ९२४ 4 (७ #4% ४9% 
१05 
सै #ेतक #ो एड इे४ 2६ 248 2008 । ७ ४ 2 ४ ७08 95 
8७॥ 38 ॥8 +#& 2% 02] 95 (डे ॥:९8 ६४४ ६२ ३४७ ४)४ 


३६३ 2922] ७०४४४ 33 ४०:३९५७६| 


2905 3॥2 ३९४४० (ड 8७9 &88] 353] & ]20५४ ०५ ५४६ 
48॥७ ७ ६ 89806 /499% &0 है ४६०४ 9५)७४॥ पे ६७] 
| ४१ १७४४७ ७४-६७ ४३४४ ६ 2000.]७ ५ ॥0 ॥४५३७ ४. 
३६ ४७६-७४३ ॥ 22॥8 /४७ 2&3: ४ ६४ 2:४६ ३३३१ 
& २४४७॥७ ४४ ६४ [४४88 (५॥ क ४908 ५0 23४2 ४४ 
खध्याध 820) ९ ६४४६ ४७५ ४४ ९४ 22 ६०७ 2४४४: ४ ३७५ 
३ 2222॥७ ४६४ । ४४ ४ &४५७६।७४४ ४2&09 2/2५९ १४ 89: 
१४३७ #४ 2» ३७४ ॥882 4५ (>9३ 8४९ ४ 2७ ६.8 १८४ ४ 
0०0४४ 22४॥ ६ $॥८९। (8 ३४ है५ 20-38 (७ 38%/३/ (५ १] 
8४४ ४ ४3: ९४५७३:४०३३४७ डरेर ७ ६ 29 २8 (| 29५४2 
&84% 2७9 206 0029 ४६ ५3 ९५ 20 है ॥४ 8४ २0५४ 
५४४५७॥ 25 १४४४ 225७७ ४३४ 249 । है ७४8 8) 0:/4% ५ 
७४ (६६ ९७६4७ &| 8 95४8 3809 05॥8 ४४ 08 «४ ४ 2५ 
३४ 2७२४७ | (है 22७ ६०४ 3/0-8७४ ४१% 2७४ 428॥8 
॥ है »४॥७४५४२ 22 ४ ४७२४ ७॥ (५ह७ ; (४ है 2]० (४ 2] 
एथडे ७ ७५७ 2७०७ २ ९०४७ ३8 ७०४४ (४ 
ह। ह एशडे /00 ६ 80 ४४०७ 

मै 

2एल्‍28 ४५१५॥ 8 ॥०४५३४ 33४5 ४2७७ 2४५ ५४ 
32% ४8% 8५॥ 'है&: 4020 %&08 ४ 20 ॥2 ॥# 240 
2०४ 9 अकारेओ 0०४७) है ०३ ४३०७ 208 0३२ ४ 
ह+ +शि8 । है (४ %70# ) 

393 & 4७०४३४ & <> २६७॥-४-२४६५३ |४:४2४ 29 ५2)४ 
७५ मैं 84 2०३७ (१४ ३७ 0७४३४ 4: [रेप ३६8 

प३४ 228 & 8६४ & »६॥७ (8329७ 28४ %0 20 (482 
०६ मुंम४४ 48/25 ६ 

4७5$ ॥$ हैं (28॥६ 0७६७० ४५ (६५7४ 8 २8 #ड (ढ़ आधा 
2७३ & ७०१३३४ $५ 8 #५३४२ (६६३ (8 ४ 28--- ह 0१8 
यह 2७३ ॥०७३३४ ४ २२३७)४ ४५६३ 2 ॥270/»९॥ ३४४ 40 


६७ ४७०३४ (3 ४09 &€ ॥४५३४ 9 (०३७६, १9५] ५॥ ७ 2५ ४४४ 
एडेड थे । है 222%४ ४७ % ७2%॥४] (३ ४४३ ३३ ४४ । श्े ॥ 
2030 ३६ (६२४ +0% है?३ 'है 800% 289 ५0 ४६४१६ ६७३४ ४2:ल्‍]0७ 
४५ 308 22/[298 0४७" 2% ॥ है 2020 ॥४७ 78 >७७॥ 
49 $%#३४ ३४६ १६ 0 ७९१७४ (४४ है (४ ४४ २४५ ६१92] 50५ (७ 
8 (७8 ४३५ 3४३१७ [छेडे 22४५ >8 ३५ । ॥३08 ६२५ ४४४३ ४४ 
३३ ५ ५5 ४४७५ १४४१६ [8७ »०५४ 3 >४ १४७॥)७ ४३५ ६४७७: ४३ ४५ 
४४7४ ६४१६ ६ “8 0०७७४ १४ १९४५॥ ६६०४४ ७0 ॥४ ४१४७ ॥७४ 29% 

॥ 88 0४शु ॥0 2४53 ३/9 ३ ३९४५ 88]३8 206 (8 (६७५४ 
॥ 93॥७ ॥७४ ड़ 88 २७॥७७४ ५७ ल्‍५५६ ७ 2४3]6 ६६७ (६ 
१७७ 9॥४ (8 ॥४ 2]४३) १8]8 ९8% ॥६ 2५॥। ३३ 00«08 'है 2 278 
(3 पड़े २७ 88 29 ।8 २४४०७ 89% ॥४ 9 ६४७ १७ 950७ 49५॥ 
3%8|93 '३ श98 ४38७ 305 ९ ॥20२४ (५४७४७ ॥६ ॥४५५॥॥६ ६४७७ ४४ 
2७३४ ५४६॥॥७।७ ४७) '[$ ४ 08 228 &3॥४७ है 0०४५॥ 3%8]।६ ७॥ 
ज ॥४५७ 38 ॥028 3500 29 ६ ६७ (७७४७ ७१४ ६४६ ५४2 % 2%%४७४ 
24३ 294४ ७४७ ॥ है १७०१४ ४ ३28 ७ 8:७ »08 >४0॥३ एक 
ड ॥0७]2७४ ॥89१४ ६२५४ ४2७०७ ४ ९१४-४०)॥४ ३४७९ 02% ५ ७५ ६४॥९ 
६& 0-99% ६४७ ॥ 4008 ५६४७ । ॥४3 ३७ 28| € (0 ॥(2%% 
24%-3 है ॥22४ ३ 0%७४॥ ६9 0॥॥8 24025 40 ७३४ 202॥६ 4898 
39७ (१४४ ७१॥७ २2 (३५६२७ ४१७ ३५ ४४७३ (७ +४५६ शा 7 है 
4४४४ ७8 ४ 2]७४ ७६ ४32७-4427/ 0 2७-७४] # ॥६४0 9% । है 
30॥044 3४७८ ७४॥५ ॥५७७ ४ हे ॥४ 98 ॥92% 2५४१ है ०॥ को. 
49 38५३४ ॥॥ ४&४| 4.0५%| '६४७२ ६ ३५४ ४3992 ७ »५ ४५ 7203 2४ 
329 832 20०४ 8 ६8 ४७३।% १७५॥ [७४ 80५४ (॥8 ४--72/७8 ॥९2% 
५ २३३७ ४ ६४४ € ४४॥ (६ 8४४ २६४४ 22038 ॥२ ९०४७४ 
33 (७ ४७ ६४४ ॥0 2७ 2३ ७ >8 १९४७४ । है 490५ है ॥39४ 2 
+६३७-३५ ४ “है ॥७ 2३ ॥४ ४ ॥७ (४०९॥०स] २७ 2४ ६०४४ ६४१७ ४ ४७ 
>98 833 (६४४ ॥। 8४६ है (8) 94००४ ७:७५ 20४ 290 |है (% ॥7४ 
४४ । है ३००४ 48 ॥/80:8 (€ ४3 ।( 92४2 ४ "हि 20४४ 28] 225 ॥ हू 


ऊह3 अछड अप १७ (0७४७3) 


«९ मे है है एथ्श € 8१५४॥६ ७४४७ 02:0,, 
० है 498७ ४2३ 
2 ६६ # 208 (8 हि आशा (है 30 ४2७४ 20 |$ है (88 ४३) (३ 
जड़ #२४६ है &28 4६१७ ४३३ »३०२।७ ३४ ६४ २३ १६७ ऐ४ 49७ 
+एक्‍29 $0% ४४३ ६४६ 202 2/8 ९ ६६ ॥7-३७ २७-७७ । 
ए खडे २00९ ७७४७७ ४७] $ ॥४७ '३39 >2]2 20 ७28 »0 3५७३ 00७ 
॥ 0008 ४(५ ५४४६ ४०0९ ४२॥७ 30 (से १:७४ । 208 ३ 22५१५ ४४ ३५ |208 |है५ 
३४४६ । ॥७ ५७७३ ३2७४ 208] ९ ११:९७ ४७ % 40:४0 ३६ (७ ४8 
है एमफ 29४ ४४४०२४ ६६ हैगे, ऐड) ४ | ७७४  ह०४ ४2७ 

4३४ ४७ 208 4७ 2७38५ २५22 228 ॥ ३/08 ॥0७ ४ ४40: १४ .28 
# 203 % #३ ७8 १७ ३|॥ ७६ /|8 ७408 । ४/४५॥ 4009-77 
"8 83 छ ॥8 ४५ 8॥७ है ७ (88 ४५७ ३९६ ४7७ ६ 0६ ३8 ॥4068 
५ है थे: ॥६ 90७॥४७ (8 20 ६ 0७ । ३३५ ४09 2५०३ ४ ४3 
"४४३ 2५॥ । 0७॥ ३२६ ४0 209] ६४७ ४।--३७६७ 2५१४४ ७)७ ४५% 
३७ २५०७ ६ 3७० 8६३४७ १988 । (३8४ 2०४| २७७४ ३ 258 ४% 
&॥॥8 4४७ '६ 8/ 2७ १४७३७,, (१७॥७ । ३ ॥278 3/७७७ ७ ९४७१४ 
22 ३०७ । ॥थह ६४३ ह& ४९ ३५ ४४20 ॥ ३7 90 ४४७ ॥0७2 
(४8 ५४0।५४ ७0 9 90 9 ४४४) ८ २४ जे4 89: 208 है (800 0४४ 
2४४ ६४१०७ । ए। 3330 8 ४8 8६ 29388 ५9 8 0॥2832॥. 
2७ । (४०५ >02 4%९७]४ ७.) (७ 80४ 2४ 0१७8 ॥ 30 २३४ ४9- 

>#5 ॥४ ३॥8 2४ 5 ॥०(७ 398 (७ 2१७ 83 ३22 (४७ >।७ ३४६४॥ 


एप ५ 2७६ ॥23 





है 2 ६०४४ डछ ४ 


कह ४००० हे 20]59% [छ ल्‍0%2] ७३४ 8 
हा5»६% ५६४४ । है 20४७ ६४४ २०%९ 8६ १६ ४29 & 0७:॥॥ (९ है 
३ 835 ॥४ ४७ ६७४ हैए 8 308४ 5 ९॥५208 9 |०५]३७-३$।७ 
8७ 29 9४ १ एशडे (ड॥ ४४ 28७9-2208 ७0१४७ ।३ ६।8 $% %॥७ ॥% 
एकड४ 2४७४० ९:४३४ 'है !/8 82403 ॥॥ एलपरे १६ २५ ४७ ४४ ४ 
3 8४।४घ५]8 ३ ॥03४4४£ है 49300208%] ॥200 (६ #8 ७३ । ह (६३४ 
३/७ # 3७४१६७॥७४४ 2४ 22490०३३ “2229७ "0:४३ ४9 ३४2४३ 
जे अनुडेन28 ७०५ 28] 208 हे 2३३ ४३४ ॥2808 ॥७ ७४४७ 
302 %७ ४३ |०५३३३३७-९६-७ € »७/४ २ /94%/:॥8 (8७ ५3 है (डे ॥2/९ 
2% ॥808॥(६ | ७॥९७३४७ 49:%॥ >20॥ है (९४ )६ ६ ३४ |३४ ३१४३४ 8 
38 । है ७ ७ एस (क है: ४३5-३४३ २६४६ ४80७ + 08 ५४॥0॥8 
# 2/&8 3७ ॥॥१8 ॥ 004.]2 20७६ 3॥04 हे 2500) 4095-४७ .& 
4७2७ 2५॥॥६ & 2७२४।०॥:७५। है ९:१४३०७ 2005 ७७)४-७४४७ 9४५ 
एक ५45 (४३ 2७ है 32-9३2 20% ७६७४४ ४५ ४४५ 225 
ज॥ से ४9४ 9४ ८ 2७२ ७७ ७६४ 222 ४3 ४४ ४५५४५, 

७९७ #७02९५ । (७ & 2४३ 20% ७७४४ ३४४९ +०७ 
१4008 2४205 ६६ ४8७४ ७४ 80९ /५ (830 । ३३६४ ६५8 ॥/48 

८८६ शि॥# 30 है 2/00% &9 282९ 3७ 0]: "७३७६ 
30 ८ + है ३ 2४३७ 49 89 23-४8 20 ३४ ए4४॥ ९ १४) 
4५ 88#/%% €४७९ ६ ३०४७ [4२९ 4३॥ ३०8 ॥॥४ 203/0 (५ 8०08 
४४७३ &2-४॥० ७ ह 208 2४७ ॥ है ॥900 ३ ७॥२-५१९ ४४.६ ५ 
४६ +७ ॥8 (३ 429 #780 9. है ७९ 28 । है ६0७७४ ६४३१६ ४३४१४।: 
33 8208 ६22५ 8 ६४६ ६४१४ % ७09 ७॥४ २४७ ६४॥ (0 १४४8 ४ 
७७३2७ 2008 ६४३४ & ३४१७ >28 । ३॥७ २९ 3७ ५७ 270 है ५ (३ ६ 
489] ६ 2५४8 8५३ 2908) 2४६88 % >0-0 480 9-402/& 
49-9|४ ३५ >(४ 442४ ऐे (8५ ७६ ४७७ ७ ९ ४४ 2७ 88 #+ 
"३ डश७३४५ ३४-७०४॥७६ २७४६ 2५ स्टेट । है (2७ (है ॥8 
>कभशकरे (७०५३ 0४३] ३७७४७ 8 ॥03072 0३५८ (98 & 8९५ 
। हैंड # 4998 4& ४५928 ६४ 098 ५ ६ (४ हेड ७७ 


जहा 239 32|४7४ ७ ७००॥५५७॥ 


-8 ७४ ९४ |८३४०० ३७ । है ७२६५ ४0४६४ !५ ६६ ४४४६-३६ "४४ ६ 
22४४ (७8 223 <% ६४ 83 ३०२ ९ 78430 ॥५0342 8 ७४03॥8 
३॥४४ ६४ ' ॥ 7७४६४ 98 ६२७ ४7045 "9३8 [9५ ॥8४ ४४४ ४६ 
३४४॥६७ ।७॥०४३३ ७2.8 । [डे 398 202॥७ ॥७ #3% € 0]8% ४ $9| 
4४०७॥ (४४ ५४॥४।७ १६४ ७09 +॥ । 28 २७ [१४ ॥280,, 

«६ हैं (हे 23 4355 ५४089 38 :%%/९ 20 3४४)६ 
का ६ ३७९॥३४७ (६ ४४४ & 2028] ५0 ३ 4/94%8 ६६ 2३४ [के 
॥ $ ॥8॥8 /४ (६४ ४598 28 2(8 2॥8 ४ ४२७ ७] है 7200 |७४६॥५ 
288७ ७४| € ॥00९% ५0 है 0४ 20 १४३७ है? 2७ 238 ५३, 

ह* है (९५७ ४४ ३६६ 4030॥8 ३393 ६ ९४१५ 
कै ४3] है ७:५७ 202 30808 48 2022202]१8 (६३ ७४७।४७ (९॥७ ॥920॥ 
389088॥४ 2५९ ७ 422032438 ४3 2|॥ १७ [20 । 0॥0॥% [8 ७8 
गे 40७3 २१४ ४03६ 85 92/॥४5:]॥8 ३93% ४७। 'ैे)७ (9॥: :00७४ 
१8 ७8४ ७४ २५238 2४8 #४8 8 ५ .४% | ।2 2५॥४॥] ७५ (9. 0७७७ 
खुजय8 4३७3 ७४४ 88 ॥६-७0 2४89 8 2०४ ४9॥0 ६ ७०४७ 

2008 ४४४ (३ #705 ७8५ 8 4032)28%| “208 288 %),, 

4 38] ॥४३५ ]:४2% 8 2228 8 ॥४ 

8 & #328 28]8 49 &9 6 (७४ ०३ 25४ १७४ । ३ ३93७ ७] 
209| ९६8/2॥ 0 ४७॥७०॥७ !७ ॥७।०७ 9५॥ "88 ४७0 3७०॥8 
300]%8-॥8% 893 2७ । है ७४६ ७१७ [डे 8४४ ४209 (0 है: (डे 
>48 >डे 20४ ऐह ७॥ ४२ ०३ हहै 20 20% 22 ३५४ 22 3३ | गे ]७ 
4५७३५ 202४ 4७ ४२2] २० ६ &2४॥॥७ २३४३ 8 ५० ४ 8४१७ ४४॥७॥७ 
3ह (४७ ३॥9 ॥280999) 20 ६ ३४४४8 (28 (डरे 'ै *जे ४३826 
4३98॥ ॥8४॥0)१ ४000 20 2४७ 4 एड (७2७ ७३० (४४४ (७ 
$ ॥४५७ ३ 30 ३६2७: ७७]।४ & 0:%॥23 4|99 ६0३ $20 ४२) 8 
आजधि कमण]९४ ४88 2५] ॥ 2४% 85 ६ ३७२४ ४5॥६ है ४३ 9005 
ह६ 8|७७ ॥& 0४९४-४६ 29 ॥है४ ७४७ 8४३ 'है ३९६४ ४७-२७ (है 

खडे 0३००३ 275 2]४१३ 0229 (६ ५४ 8४ »३ 8३३ 7७ 3] । ७०७ 

3० 8७ ४१४४ क्‍स्‍208 (४ हे ४४२७७ ७४२॥४ (७ है ॥॥0& ४७॥०॥४६ 


उ्ख्ये अयश] 32४४ १५७ ७0॥(5५2 


48 8 2७ ५9302 “28 24208 8 | 48/ +५ 3$६ ॥$०६ । है (930. 
449 24% |०७॥३४ है ७३७ २ ४(७४8 2४४१४ | ३४१७ डक 
जम 08 हर फ ॥४७ ४४ 
4 ५ ३४४१६ ३ २५8 । २8 ४2५ 8000 ७६ 30 [908 2४७ 29 [७४ 
89% ५६५ [9४ 2४ ॥242023 ४28४-22 508 "४२७ [8५ 
७५ 9? #38 ४ है १९४ है ०६ 3५.28 
8 ४३ ४8३ ७४ ७ ७8३४ (७७७ 2९8 है 2४३ ७(९ ७४ 3४७७ ४५ ७]. 
2580७ 'है (8५ ७३६ 28 3५४३७४ ७ 202 20 है ॥श३ छ ४४॥७७७७ 
"08 9॥220)0008& ४ [४8]2४॥ 20598 ७७७ १७ ६2३ ४ श॥४े। 
३४४ #डछे (:2॥ ६ “है 20035 ५8/० १४ 8७९ 2७ । है ४०३४ ३ 
4६४४ (8 है ॥040० € €२४- ६३५० 208 ४.७ 98 2७8५ | है १५७४ 9 
29] ७५ ३४३ ७४७ ५ 9२५७ ५॥/]३ ३४ (७४ ४६ ॥ ७३७ (४६७४ 
22088 49४ ४0क्‍08 ४७]४४॥ (७ ३७७३|७ 2७] ४६ ६।७ ॥3/828 है 
39480%॥ (६४४ #8 ७४808 ४२ 2७ ६४8 2६ ॥2 ये 3 १७४ ५६ 2070॥॥05 
०9७४४ ४008] ५४2] 030 ३8920 ५2]: ॥ ४३8४०, 
७५ है 889 2५४ 94% $% ४७ 3 ७0/0३ ३२३ (00 
हल है 4७४३ 80--3% (222 ४ ३४६ ५ 2%8 2%/08 
38% ७ 20% 482%|)2] & 3३४ 3%॥2४| 8 २2७8 4338 5५०४-९| 2 
200 “9४ ४ 008| ३१४ $& ६7६ ३8 ७४ 2 $49:2 000023॥8 !0 0४ 
40200 (७ ३४ 2५॥ । 3 (३७ ४ !७३४४७ $७ (08 00॥ ७६ ,४(९९ 
2080% ७७७ 0 ५0 ३१७६ ७7-483 ।& ४७४ 83 2%॥४४७ |०४॥४ 
882७ । ४ ४84 2५ ४॥०९ 9 +% ४30-४34 '3७ 4028«0%3% 
'0७४।७ २३६६ 2५॥३ (६ ॥9४३४ ७ 32938 83 ७६ कै ७७ ६५८४४ (३। 
2५%] 228 कि. ॥ है 2808 4$ 20089 #9 29% | ४8४ 3946 208 
शह॥ शें। ८ है 2३३४ 45 (१५ १०४ ६ 2४७० 8 /४४३ ४ १ ६ ॥0९ 
७ छा ४2७ 30 (98 223॥ ॥9 ६४ हा४४ 20 ३29 ४02८ । (9! 
8 ४0७ ७] २.४ ७७०४६ ।8 4% ३४४ &२ 08 8 ४२४ । [8 ७४६ 
फणई५ है (२७ ०७ &3]४2 ३४ ७२ ६३७४४ ४ ३४॥8 ४70]४ २ 
+908 $8 ४8 ७॥ 7) #९ ४२४ २॥७४ ४8 & 288 है (४७ ४३ 


ट्रक 2992॥ ५28४४ % [830४५ 


हु टिदएतियों डा बारह सित 


साल च में उतह लिए या अतवाई दबस्ध 2 देठी है। यह हीइ या! 
दिवा हियो बहुठ दस्भो है क्ारघ ४, हडह वहा वे सु्दिशिके हि! 
प्रडति # ग्राय में दह्ाइट हा इता अबबा जविवविवेदा्ी डोसा 
हरता है ।। 

अअभ्णा मम्या, हुए भाड़ इतना रहे विद झा वे इमसोग मरी 
चातो ?े वया इस इसीलुरि $थविए अधिरिदद खुराह तेतेंशा अर 
उपाय दरन को जहुरत हालो दें? मै का एवा तहीं मबम्भी, वर्ड 
सह[हिदा ढ। मैते टेखा कदत युता है ।/ 

४ पद भो सदियों ढी अद्ारभ दिखता ढक एड ढारभदी। 
पारवा पृकरम भ्रामक है कि इससे ढमझोरो आजो है। बह तो एड तू 
का गदा घूत होता है, जियका हर मद्वीने तिष्कासन जडरी है। रुप $े 
समय जब शिशु के दोषण $ लिए इसको जरूएव होती है. प्रकृति स्वर हों 
इसका घोधन क रू इसे भीतर रोदछ लेतो है । हाँ, जरूरत में उ्यांश ब्रा 
दो वो अबश्प कमजोरों आ सडतो है? तब ठो किलो भी अन्य अहा- 
मान्यता की सरह इसका इलाज कर्वाता होगा। तब भी अतिरिक्त 
पौष्टिकतः) वासी युराक लेने को आठ भ्रामक है, क्योकि माधिक की सहज 
स्वस्थ निष्पत्ति के लिए तो उन दिनो हेल्‍का पौष्टिक भोजन सेने और 
सफाई-सस्‍्वन्छता का विश्येप ध्यात रखने को हो आवश्यकता होती है। टह 
से बचना व भारी स्पायास या थम के कार्य न करता तो ठीक, पर अध्विक 
आराम करने या स्नान ते करने से लाभ के बजाए हानि ही हो सकती £37 

/अन्प हिंदायतें कि स्वास्थ्य ठीक रहे व मासिक भी ?7 

“मौसम अनुसार दुल्के गरम या टड़े प्राती से स्थान जरूर सेव 
हदच्छता के लिए साफ विसत्रमित कपड़ा या 'सेनेटरी पैड” इस्तमाल शरें 
कि बीमारियों से बचाव रहे। पानी जाने व खुजली द्वोने के रोग प्राय इसी 

तरस लगते हैं कि सक्रमण (इस्फेक्यन) से बचने के लिए स्फ़ाई-स्वच्छता 
झऋ ठीक ध्यान नहीं रखा गया। झु्ू में समभ न हो तो घर की किसी 
इमनदार मा से जानकारी लेनो चाहिए या नि:सकोष लेडो ब्यक्टर 
इममदार महू हि होने पर तो अवश्य ही कि 
'पलादकनी वाहिए-मं सर छत पट को महा ही कब के 
अधिक बाद भोगता पढे। हो, स्राव बहुत कम धिक 
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सता ओर मम्मो 
लीना ट्रेनिंग के लिए बाहर चली गई थी। यो वह पर में अधिक नहीं 
रहती वी, पर एक सप्ताह से उपादा इहर से बाहर रहने का उसका बहू 
पहला हो अवसर था। मम्मी का फुरसत का समय अवसर उसी के साथ 
कटता या। उनके बीच माँ ओर किशोरी बेटी जैसा, आम्र घरों-सा, दूरी 
का रिश्ता था ही नहीं | सीना तो अन्तरग सहेली की तरह माँ से हर बात 
कर लेती थी। मम्मी ने भी उसे इतना निकट रफ्ा कि सकोच या दुयंब 
के लिए कोई गुजाइश ही नही छोडी । सुध३ व्यवितत्व और से तुलित मन- 
मस्तिष्क वाली मम्मी ने बचपन से ही लीना को इस तरह ढाला, संवारा 
कि लोना का ही भविप्य निश्चित निश्चिम्त नही हो गया, उसके सम्पर्क मे 
आने वाले उसके मित्रों, सहेलियो को भी इसका भरपुर साभ मिला। 
सता आज जो भी है, इसी वातावरण और प्रशिक्षण फी देन है। पर 

इसके लिए लता को मम्मी के अहसान तले कभी दबना नहीं पडा, यह 
मम्मी के सहयोग और प्रशिक्षण-शेली की अतिरिक्त देन है। इसलिए सता 
को मम्मी १२ यव है, उनके तिकट रहकर अपने पर गव॑ है और मम्मी को 

लदा को लेकर यह सन्‍्तोष है कि उन्हे एक उपेक्षित किशो री का भविष्य 

सेबारते गा अवसर मिला और अपने इस कार्य मे वह सफल भी रही। इस 

सिकट्ता का ही सु-फल है कि लता जब चाहे अपनी किसी मानसिक 

उत्तमन या समस्या को लेकर मस्मी के पास आ जाए और मम्मी उसकी 
सहायता कर अपने दृत्य की साथंकता अनुभव करें । 
इस तरह देखा जाए तो संरक्षक बडों प्रोर लक ४3 दे 47९4 
गो रो मान साधभकारों सिद्ध 

यह प्रारतअदल रोगों ही पक्षों के लिए सः कर 
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१५६ किश्ोरियों का मानस्तिक विकास 
चर वालो के भय से कदम पीछे हुटा लिए गए। थब आज के जमाने मै हर 
लड़का मजनू बनकर शभ्रेमिका के पीछे रोने नही बंठ जाएगा, न ही दाशंनिर 
अदाज मे अपने प्रेम का उद्यत्तोकूरण करके चुप बंठकर श्रेमिका के तिए 
मत हो मन में दुआएं माँगता हुआ अपने प्रेम पर कुरदान हो जाएगा। 
कुछ तो बदले पर उतारू होगे ही, विश्येप रूप से अपराधी प्रवृत्ति के लड़के, 
जिनके लिए प्रेम का जाल फैला, लडकियों से फिलवाड करता फँशन था 
मदतिगी का प्रदर्शन या महज शबल ही होता है । तो यह मान कर चलता 
चाहिए कि क्षपहरण, बलात्कार और ब्ल॑ैकमेलिग के पोछ़े अवसर ऐसी 
प्रेम और बेवफाई को कथित कहानियाँ होती हैं या अपमान पर ददले हो 
कार्यवाही अथवा कोई व्यक्तिगत या प्रारिवारिक रजिश। इसलिए 
आगा-पीछा देखकर मर्यादा में चलने वालो लड़कियों के लिए अकारण 
खतरे के अवसर कम ही उपस्थित होते है। अत, अक्रारण भयभीत रहने 


में कोई तुक नही ।” 
"लेकिन 7 
“हूँ, मैं ठुम्हारे इसी लेकिन पर आ रही हूँ । तुम्हारा आशय आज 


के आम अमुरक्षित हो आए हालात से है न? पहले किद्ली साम्प्रदापिक 
दंगे, गरुद्ध जैकी असामान्य स्थितियों में हो अमुरक्षा महसूस की जाती थी, 
जिस पर अकेते स्यक्ति का कोई ने डश होता है, मे उसपर इसका कोई 
दायित्व ही। भेंब वे अद्वामास्य ह्थितियाँ ज।सर शहरों, करबो, गाँवों का 
किसी भी समय इूंद पड़ने वाले पतरा की एड्राओ से घेरने लगी है, तो 
उन खतरों से बा के उपाय भी सोचना ही होगा । ्‌ हे 
«दारदातें गई रही हैं १ असुरक्षा बड़ रहों का इसक साथ दी बढ़ ही 
थे की माँ पर केवल सरकार या पुलिस केसरदाणसे शुछ न 
है, सरल दर तरह के सरक्षण में सबझो बेठा रखना सम्भव ही है। 
हीरा त्ते जगार क्ष्ों में लड़कियों के भागे बड़ ते कब्मों को अब संरक्षय 
शिक्षा, बीछे मम्य १५ मे महों लोडाप/ जा सता । जरूरत है, इत 
के नाम परप पड न और स्वयं रक्षण को शक्ति भरने को * जारी 
कदमों में सरत्प बे समाज रा दायिटड है, उतरी अपनी प्रतिष्ठा, 
डा अर की पर अेतिक एस्ति का झरक्षण है। धसाद में बद् पता 
अपनी अस्निदा, 
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है४५ किशोरियों का मानमिक विकात 


थे कि न कभी अकेले धर से जाने का अवप्तर मिला, न इस्त तरह अपनी 
सुरक्षा आप करने का रुपाल आया । अब तो रोज ही सुबह-ाम पर से 
दफ्तर आना-जाना रहठा है। सर्दियों मे बस से लोटते अवध्वर प्रेधेरा भी 
घिर आता है और कभी-क भी तो अकेले सुनसान गली, सड़क से भी गुजजा 
होता है। ऐसे में ये रोज-रोज की वारदातों की खबरें ! तो इस तरह के 
स्याल आन! स्वाभाविक ही है। क्या अब भी मैं जूडो प्रशिक्षण ले सकती 
हैं ? कहाँ होता है यह २ किस तरह ? कृपया बतलाएंगी मम्मी २” 
लता की जिज्ञासा देख भम्मी ने उसे बताया, “आत्म-रक्षा की जापानी 
पद्धति है यह, जिसे आज हर छात्रा, हर कामकाजी युक्‍ती के लिए सीयना 
उपयोगी होगा । लोना ने सोद्या था, तब 'अधिल भारतीय महिंला परिपद्‌' 
की स्थानीय शाखा ने एक शिविर का आयोजन किया घा। अब तो बहुत 
सी सस्थाओ मे और फ्रीडा-यृही में इस प्रशिक्षण की ब्यवस्था है। पता 
लगाओ, शाम की कक्षाएँ कहाँ लगती हैं ? नही, तो कभी कुछ दित की 
छुट्टी लेकर भी सीख सकती हो। पर्रह दिन का प्रश्िक्षण ही काफी 
होया। शुल्क नाममात्र का ही है, सद्विला सस्याओ मे । और सामग्री की 
कुछ जहूरत है ही नहीं। बस चुल्तीया साड़ी कमर में झोसी और मिडते 
के लिए तैयार ।”/ 
लता को हेमी आई, “इसका मतसब है, हमे लाश बनता है ? 
“जहूरी नही । “जूडो का अप है, हररीरिक दृष्टि से रुसजोर व 
बा अपने से ताकतवर पक्ष से सामना होने पर आत्म रक्षा की तकनीक । 
एक कमजोर लडके को भी अपने से ताकतवर दुश्मन घड़के या गुड़े से 
अपने बचाव के लिए यह तकतीक सीखनी होती है कि कैसे बह समय पर 
अपने से बलवान को पटखनी देकर उससे अपनी रक्षा कर सके | अत यहू 
शिक्षण केवल लडकियों के दिए ही नही है। ९ अलग बात है कर 
हडियों रो भी इसे सीखने की जरूरत आ पढ़े है। घारीरिक दृष्टि से 
४४ हे कं से प्राय. हुममोर और कोमल होती दी है और पाला 
लड़कियाँ तक ही पड़ता है। छलिए पद उनके लिए अधिक उपयोगी 
अधिवतर लड़को से ही पड़ वे भरती रक्षा अवश्य कर सके, जर तक कि 
है दि कम से कम ठब तक व बहूपता जुडे हे के हघीज लत 
उनकी आवाज पर बाहर 
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अमृठसर की एक सहला ने दरवाजे की घटो बजने पर जब जध 
अ|डकर देया कि राहर कौन है, तो सामने खड़े एक उम्रवादी हे हा 
में पिस्तौत दिल जाने पर उसने तुरन्त मुट्ठो भर मिर्चें उसबी बो' 
उछाल दीं। वह बिल्लाया और पीछे छुप्रा उसका साथी आगे आकर ठन 
भगा से गया। प्रिसी लास मिर्चे एक डिब्बी मे डालकर उस महिला ने 
दरवाजे के प्रास ही रख छोडी पी। यह तरकीब समय पर उसके काम 
आई।” 
“दजाद के हासात देखते हुए उसने यह पूर्व प्रबन्ध करके रखा होगा। 
दर मानता होगा कि सबसे बडी तरकीव थी उसकी, उस समय घीरज ते 
खोना और प्रह्युत्पन्त मति से काम ले पूर्व सोची तरकीय को समय पर 
वाम में लाना। ग्राधीजी तो लडकियों को कहां करते ये, और बुछ पा 
न॑ हो तो सामने वाले गुड़े के मुंह पर थूक तो सकती हो। दांतों से उसे 
कोट कर तो अपने आपको छुडा सकती हो । जब तऊ वह मेंभलेगा, 
बाहर से सहायता जुट जाएगी और बह भाग सडा होगा। पर आज के 
प्रतरताक हृथियारबन्द अपराधियो की गिरफ्त से छूटने के लिए 'जूडी' से 
वी अधिक जरूरत होगी, तमय पर घीरण न सो, मुभबूक से, शुक्ि तले 
काम लेने की | इसलिए जूडो-प्रशिक्षण तो लो ही, मन से हमेशा हर तरह 
के खतरे का सामगा करने के लिए तंयार भी रहो। यह मानत्तिक तैयारी 
ही इस्प है । 'जूडो' भी इसी मे सहायक है ।” और मस्मी ने इस चर्चा को 
अमेटरे हुए कद्दां, “बंस अब इस चर्चा को आज यही रहने वों। मानसिक 
हैगरी का यह मतलब भी नही कि यही सब सोचते रहे । मानश्विक परि- 
अपने आपमें हर समय के लिए एक मानसिक तैयारी है, जो 
|” और उन्होने प्यार के साथ लता को विदा किया । 


है नेंह 


अन्त्य है ही 4 


